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IS HEHAT H U I

Raag Gauree, peti guru: SUKHMANI pomeni kronsko kroglico blazenosti.

A I
Shalok:

Q€ Af39r9 yarfe I

En ve¢ni Bog, ki ga je Guru milosti spoznal.

»ife 98 SHT I

Poklonim se Primal Guruju.

Hdrfe 9r9e aHT I

Poklonim se guruju, ki je bil pred zacetkom starosti.

Af3JI9e 1T I

Poklonim se veénemu True Guruju.

Ht Ir9e<e aHT Il

Poklonim se Velikemu, Bozanskemu guruju.

WA Il
Ashtapadee:

fm1a@ fmifa fmifa 7y u=g I
Boga se spominjam z ljubeco predanostjo in s tem, ko se ga ves cas
spominjam, dozivljam ve¢no blazenost,

IfS IBH 36 Hifa e i

in odpraviti vse skrbi in tesnobe, ki iz mojih mislih

g A fadsg 24 I

Razmisljam o tistem, ki ohranja vesolje.

BT HY3 WAT63 WA |l
Nesteto ljudizapomni si ga

¥ yJ's TR Aayg 1l

Vede, Purane in Smritis, najcistejse izjave,
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a9 ™ fad nmyd i

so prepoznali Enega, Bozje ime, da je najbolj sveto.

fasar 2 fam dhd g 1| 37 HfHT I8t & »e 1l

Slave te osebe ni mogoce opisati, v ¢igar srcu Bog vzbuja celo jota Naama.

it 9 €9H 3979 Il 37ad €% Hiar g €ard nau

Nanak pravi, O' Bog, resi me skupaj s tistimi, ki hrepenijo, da bodo doziveli
svojo sveto prisotnost.

HYHST AU #ifZ yg & 1l

Ambrosialno Bozje ime je kronski dragulj (bistvo) vsega miru in blazenosti,

13 AT & Hies fargm 11 38 11

in ta nektar- BoZje ime prebiva v srcih njegovih resni¢nih bhakt. [l premor |I

yg 2 fimafa Iafg s a7 1

Ko se spomnimo Boga, se ¢lovek osvobodi cikla rojstva in smrti.

yg o fiHafa sy A &R I

Ko se spomnimo Boga, strah pred demonom izgine.

yg o fmiafs a5 ugdd i

Ko se spomnimo Boga, strah pred smrtjo izgine.

yg o fiiafs eaHg <3 |1I

Spomin na Boga, so napake izkoreninjene

yg fiHas o8 faws & &t |1

Spominjanje Boga, nihce ne srec¢a nobenih ovir v zivljenju.

yg o fiHafes »iafes At i

Ko se spomnimo Boga, vedno ostaja pozoren na poroke in posvetne
skusnjave.

yg o fiHafes 38 & farmy i

Spominjanje Boga, eden ni preobremenjen s strahom.
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yg o fmidfs gy & #amd oI

Spominjanje Boga, ¢lovek ne trpi zalosti.

yg 1 fiAHas A & Hfar |l

Meditativni spomin na Boga prevladuje v Druzbi Svetega.

AJd feurs sveaa afg Ifar n2ul

O 'Nanak, vsi zakladi sveta so v Bozji ljubezni. ||2||

yg o fmiafs fafa fafa =€ fafa

V spominu na Boga so ¢udezne modi in vseh devet zakladov sveta.

yg o fmiafs famirg fodrg 33 9fT 11

V spominu na Boga so znanje, meditacija in bistvo modrosti.

yg o fiiafs AU 3y yaT |l

V spomin na Boga so petje, intenzivha meditacija in vdanega ¢ascenja.

yg o fmiafs fasn gam il

V spominu na Boga dvojnost izgine.

yg o fmiafs Siaa feraat i

V spomin na Boga so ¢is¢enje kopeli v svetih svetis¢ih romanja.

yg o fmiafs Tada vt 1l

V spomin na Boga ¢lovek doseze ¢ast na Bozjem sodis¢u.

yg o fmidfs dfe g szt i

V spomin na Boga ¢lovek sprejema njegovo voljo, da je dober za vse.

yg o fmiafs Aes ot i

Ko se spomnimo Boga, enemu uspe doseci vrhovni cilj zivljenja.

R farafa fas wrfy fimare i

Samo se ga spominjajo v meditaciji, ki ga navdihuje, da to stori.

S5 313 BIIAIQ UTE 113

O 'Nanak, ponizno se poklonim tistim, ki se spominjajo Boga ||3||
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yg T fHas Ag 3 a1l

Spomin na Boga je najvisje od vseh dejan.

yg o fiHafe Gud Har i

S spominom na Boga so mnogi reseni pred poskodbami.

yg 2 fimiafa f3aaT g3 i

S spominjanjem Boga se hrepenenje po Maji odpravi.

yg 2 fimafs Ag fag 72 11

V spomin na Boga ¢lovek razume vse o Maiji.

yg 2 firHafa st a1 I i

V spominu na Boga ni strahu pred smrtjo.

yg & fiafs yas wmr ||

V spomin na Boga so izpolnjene vse zelje.

yg o fafs Ha st Ha afe 1l

V spominu na Boga se umazanija napak odstrani iz uma.

M3 & fae wifa mfe 1l

Ambrosial Naam, prebiva v sredis¢u smrtnika.

Y3 it gAfd AU &t IHST I

Bhakte vedno recitirajo Bozje Ime.

&T6d 76 I €THIE TAGT I8 I
O' Nanak, jaz sem sluzabnik sluzabnika tvojega bhakte. ||4]|

yg @ fimafa A u&s<3 1l

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, so duhovno bogati.

yg @ fimafa R uf3<S3 11

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, so c¢astni.

yg @ fmiafa A A& g 1I

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, so sprejeti na Bozjem
sodiscu.

SikhBookClub.com 4 SGGSoONLINE.cOM



yg I faafd A yau yurs i

Tisti, ki se ljubece spominjajo Boga, so najbolj prepoznavni.

yg @ fiHafa fi a3 i

Tisti, ki se ljubece spominjajo Boga s predanostjo, niso odvisni od drugih.

yg I8 fiHafa fAAgg 2 a4 i

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, so duhovno nadrejeni.

yg aQ fimiafa A auemt 1l

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, prebivajo v miru.

Yz I8 fimiafa e mifastt i

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, so osvobojeni ciklov
rojstva in smrti.

fmias 3 Bt fas wirfy efenrsT ||

Samo tisti, ki jih blagoslovi usmiljeni Bog Sam, pridejo na pot, da se ga
spominjajo.

&T6d 76 ot Hdl 37T 1yl
O' Nanak, le sre¢en prosi za druzbo takih posameznikov. ||5||

yg @ fmafa A yaBuardt 1l
Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, postanejo
dobronamerni do drugih.

Yz I8 fmiafag f3& we afsgardt 1

Svoje zivljenje za vedno posvecam tistim, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in
predanostjo.

yg @ fiafa A Hy AI= |1l

Lepotni so obrazi tistih, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo.

yg @ fiafa 3= afy faar

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, zZivijo svoje zivljenje v
miru..

Yz 8 fimafa f3& M3y /i3 11

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, osvajajo svoj um.
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Yz 9@ fiHafa f3& feans i3 i

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, zZivijo pravi¢en naéin
zZivljenja.

yg @ fiHdfa {36 »Mae wadd |

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, dozivljajo neskonéne
radosti.

yg aQ fmvafa sAfa afa &3 1

Tisti, ki se Boga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo, zivijo v Bozji
navzocnosti.

A3 fqur 3 wiafeg mfar i

Po milosti Guruja vedno ostanejo pozorni, da se spomnijo Boga.

&6d fiHas yd Irfar n€il

O 'Nanak, dar meditacije dobimo le s popolno usodo. ||6||

yg 2 fimafe saaa ya 1l

Spominjanje Boga, svoje naloge so izpolnjene.

yg d fiHafe Iag 5 39 I

Z ljube¢im spominjanjem Boga nihée nikoli ne zaluje.

yg o fmiafs afd a6 773t i

S spominjanjem Boga z ljubeznijo in predanostjo izgovarja Bozje vrline.
yg o fimiafs Aafa mmat |

Spomin na Boga, se ¢lovek absorbira v stanje intuitivne drze.

yg o fiafs foaas mmg i

S spominjanjem Boga z ljubeznijo in predanostjo se ¢lovek ne odpove.
yg o fiHafes aHs faammg i

Z ljubecim spominjanjem Boga se ¢lovek pocuti navduseno.

yg o fiHafes »iaae 3519 I

Spominjanje Boga, bozanska melodija nenehno igra v mislih.
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A Y3 fAHIs T uiz s Ud |l
Obstaja neskoncen mir, ki izhaja s spominjanjem Boga.

finafa 7 76 fas a@ yz Hitw i

Sami se ga spominjajo, na katerega Bog podari svojo milost.

&6d 36 A6 Adat ufemm 1911

O 'Nanak, le sre¢en is¢e zatocisce taksnih bhakt. ||7||

Ifg fmias afd Fa13 yaree 1l

S spominjanjem Boga, bhakte postanejo znane v svetu.

afa fmiafe Sfarge Gurg

Spominjanje Boga, so bile Vede sestavljene.

afg fmafs R frg At &3 1

S spominjanjem Boga so smrtniki postali adepti, celibati in dobrodelni.
afq fafs steggde a3 1l

S spominjanjem Boga ponizni postanejo znani v vseh Stirih smereh.
Jfa fmiafs ardt A TaaT 1I

To je meditacija o Bogu, ki je zagotovila podporo celotni zemlji.
fimifa fimifa afa a9 SaaT 1l

Zato se smrtnik vedno spominja Stvarnika sveta.

Jfa fmafs oS AT wiama i

Za meditacijo je Bog ustvaril celotno vesolje.

afg faras Hfa wrfu fedamar 1l

Brezobli¢ni Bog je na mestu, kjer se ga spominjajo.

fg faqur fam »rfy ggrfenT 1|

Tisti, ki je blagoslovljen s svojo milostjo, da spozna pomen spominjanja Boga,

aToad IIIHMY afg fimias f3fs wfen ncnqu

O' Nanak, pridobi blagoslov Bozje meditacije po Gurujevi milosti. ||8]|1]|
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A I
Shalok:

d1% ©J€ TH 3aaT Wic wfe sra »am i
O' Destroyer boleéine in gorje revnih, prezemajo v vseh srcih in podporo
podpore.

HdfE Hrdt wfeG sTaa 2 Yys A g nqll

O 'Bog, jaz (Nanak) sem prisel v Tvoje zatocis¢e, potem ko sem prejel navodila
od Guruja. [|1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

AT H3 fuzT A3 Mz & 3Tl |l

Kjer ni matere, oceta, otrok, prijateljev ali bratov in sester, ki bi vam pomagali.

H& €7 a4 39 Hfar waret 1l

O' moj um, tam, samo Bozje ime, se z vami kot vaso pomo¢ in podporo.

I HT SEAE TSI AH TS I

Kjer vas tearmije grozljivih demonov poskusajo zdrobiti,

3JAB SH A 3I TR I

tam, samo Naam gredo skupaj z vami.

A HAYS de wif3 3rdt |II

kjer ste v izredno tezkih razmerah,

afa & & fus wifg urdt 1l

tam Bozje ime vas bo resil v trenutku.

wfed Ysdd9ds 93 &dt 34 I

Z izvajanjem nestetih verskih obredov se eden ne resi grehov.

afg & & Afe yry ygaq i

Bozje ime opere milijone grehov.

JTIHIY ™ AUT HE AI I

Zato, O 'moj um, meditirati o Bozjem imenu z Guru je blagoslov,
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&6 YIS B WAJ Al
in, O' Nanak, boste dobili nesteto radosti. ||1||

Hars fiAfe @ grar gubem i

Tudi kot kralj celega sveta ostaja v stiski.

Ifa 1 ™ AU Ife Tt i

Toda z meditacijo o Bozjem imenu ¢lovek pridobi mir.

BY I Y SF YT Il

Tudi ogromne koli¢ine bogastva ne koncajo zelje po vec.

Ifg & AU3 foA33 i

Z meditacijo o Bozjem imenu se ¢lovek izogne intenzivni zelji po Maji.

wfad Hifen Jar f3u s g9= i

Ce ostanemo absorbirani v nesteto posvetnih uzitkov, se zelja po bolj
posvetnih posestih ne ugasne.

Ifg 1 5™ AUS MR ||

S spominjanjem Boga z ljubeznijo in predanostjo je eden nasiten od Maya.

frg wrafar feg 773 feasT i

Na poti, ki jo mora dusa vzeti sama,

3d Ifd ™ Hid1 I3 7S I

tam, samo Bozje Ime je z duso kot tolazilec.

WHT 5™ HE A foraa ||

O 'moj um, meditirati vecno o takem imenu.

BES IIIHY YIH JIf3 uteha 11211

O 'Nanak, vrhovno duhovno stanje dobimo s pomocjo gurujeve milosti. ||2||

g3 ot dAfe By ETd Il

Tudi s podporo milijonov bratov se ne moremo resiti pred poroki.

&™ AY3 39 Utfg yardt i

Z meditacijo o Naamu, ena plava ¢ez svetovni ocean porokoy,

SikhBookClub.com 9 SGGSoONLINE.cOM



nifea faws Ag »irfe Hurg ||

Kjer vas nesteto nesre¢ grozi, da vas bodo unicile,

Ifg 1 & 339 Gud i
Tam vas bo Bozje ime v trenutku resilo.

fad AfE ASH Hfg A7 I

Skozi nesteto inkarnacij se ljudje rodijo in umirajo.

& 7Y3 U farm |l

Toda recitiranje Bozjega imena, dusa pociva v miru in postane eno z Bogom.

ICNFTTHS III S TR I

Tisti, umazan z umazanijo ega, nikoli ne more umiti te umazanije.

gfg sy A YUY TR I

Bozje ime izbrise milijone grehov.

WA ™ AYg H& Il |l
O' moj um, recitirati tako ime z ljubeznijo.

&6 yteha ATy Hiar 1311

O 'Nanak, Bozje ime se uresni¢uje v Druzbi Svetega. ||3||

fAaHgar A Irs Afa s AT Il

Na tej poti zivljenjske poti, kjer milj ni mogoce steti,

Ifg o & Qar Hfar 377 11

tam je Bozje ime vase prezivljanje.

g U3 Ha »ig gravaT |
Na poti zivljenja, kjer je popolna temna temna nevednost,

afa v & Hfar Qdbemar 1l

Bozje ime je Svetloba z vami.

AT Ufa 373 & fireg |

Na tistem potovanju Zivljenja, kjer vas nih¢e ne pozna,
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Ifg 5™ 3T &8 UsTS Il

tam Bozje ime je tvoj pravi prijatel].

I Ha" sfenias 3Uf3 ag W I

Kje (na poti zivljenja) je grozno zgoca vrocina poskodb,

g dfdd st IHQUfas™ I

tam, Bozje ime vam bo zagotovilo zas¢ito.

I {3 He 3 vy Il

O' moj um, kjer vas muci hrepenenje po posvetnih posesti,

3J 5764 Jfg afa »ifiz 538 sl

Tam, O 'Nanak, Bozje ime deluje kot nektar za nadzor vasih zelja. ||4||

913 &7 ot g93f6 ™ i
Za bhakte je Bozje ime ¢lanek vsakodnevne uporabe.

H3 A6 3 Hie farqm i

Bozje ime prebiva v mislih bhakt.

JfgTTsHEHEA G2 Il

Bozje ime je podpora njegovih skromnih bhakt.

gfg s Qua As afe i

Milijoni so reSeni pred poroki s spominjanjem BozZjega imena.

Jfa AR I3 A3 feg a3 i

Bozji bhakte recitirajo Njegove pohvale dan in no¢,

gfag afg »8ug 7rg a1 {3 11

in pridobijo zdravilo Naam, ki zdravi bolezen samozavestnega.

afd 7& o Ifd ™ faurg i

Bozje ime je pravi zaklad bozjih bhakt.

YrggdfH 76 d16 T5 I

Vrhovni Bog je blagoslovil svoje bhakte s tem Naamovim darom.
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H& 35 3fdT 93 Sa1 8 I

Um in telo sta prezeta z ekstazijo v Ljubezni enega Boga.

&5 76 o faafs faaa nyi

O 'Nanak, Njegovi bhakte pridobijo bozanski razum za razlikovanje med
pravilno in narobe. II5II

Ifd a1 & A& A€ Haf3 7aif3 1l

Bozje ime je za njegove bhakte edina pot do svobode iz vezi Majev.

Ifa & & 7a € f3uf3 3a1f3 1

Njegovim bhaktam Bozje ime zagotavlja zadovoljstvo Majev.

IgTEIHAS T U IT Il
Bozje ime je lepota in veselje njegovih bhakt.

0
aﬁwmaaué?;aaj I
Ko se spomnimo Bozjega Imena, se nikoli ne soo¢amo z ovirami v zivljenju.

Ifg 7 &Y A& <t = 3t 1l

Bozje ime je prava slava Njegovih bhakt.

Ifd 2 &H A& AST U ||

Po Bozjem imenu Njegovi bhakte prejmejo ¢ast.

Ifad 1 &™ 76 IC ST AT Il

Uzivanje Maye in joge za Njegove bhakte lezi v Bozjem imenu.

Ifg a™ AU3 a8 &1fa fa6ar i

Z meditacijo o Bozjem imenu bhakta nikoli ne ¢uti nobene bolecine in locitve.

Ag I IfgsH A A= I

Njegov bhakta vedno ostane absorbiran v njegovem spominu,

&aa ya Ifg afg 2= 1€

O 'Nanak, bhakta vedno ¢asti vseprisotnega Boga. ||6||

afg afa 75 @ g ystaT Il

Za bhakte je Bozje ime zaklad bogastva.
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If9 ug 76 a8 wirfu yfs e i

Sam Bog je blagoslovil svojega bhakta ta zaklad Naama.

gfgafaAas A G A 1l

Bozje ime je mo¢na podpora njegovim bhaktom.

Ifg Y3fu 76 mMed & 7t I

Po Bozji velicastnosti bhakte ne iS¢ejo nobene druge podpore.

Sfsufs As afgafm a3 i

Skozi in skozi, Njegovi bhakte ostanejo prezeti z Bozjo ljubeznijo.

He AT ST IR H13 I

Popolnoma absorbirani v Bozjo ljubezen, uzivajo popolno spokojnost v
meditaciji.

WS Udd A% dIfd afg AU i

Bhakta ves cas recitira Bozje Ime.

Ifg 1 3913 Yare adt & i

Bozji bhakta postane znan in spostovan; ne ostane skrit.

RICICUECIERCIER:RICCH

Predano ¢as¢enje Boga, osvobaja mnoge od porokov.

36 7S AfgT a3 39 191

O' Nanak, mnogi drugi, ki ostanejo v druzbi Njegove bhakte, plavajo po
svetovnem oceanu porokov. ||7||

yrgag fegafad am 1i

Bozje ime je kot »Paarijat« (mitsko elizijsko drevo ¢udeznih modi).

IHUS Ifd Ifg IS Im 1l

Petje Bozje pohvale je kot kaamdhen (mitska krava), ki lahko uresniéi vse zelje.

A3 3 afg st s Il

Diskurz o Bozjih vrlinah je pomembnejsi od vseh drugih pogovorov.

OHHAANI TIE e 3T I
Poslusanje Naam, bolecina in zalost se odstranijo.
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SHA HfT A fae <A 1l

Slava Naama prebiva v srcih njegovih svetnikov.

A3 Y3TUTIZIAZ &R I

Z blagoslovi njegovih svetnikov so vsi grehi pregnani.

H3 1 Hgl <3ITdit UtEhA ||

Druzba svetnikov je pridobljena z veliko sreco.

H3 ot A= & foreh i

Z upostevanjem svetnikovega (guruja) pouéevanja enega maditates na Naam

SH 3B Ig g s IfE |l
Ni¢ ni enako Naamu.

316 UMY &TH U= g T Itz
O' Nanak, redki so tisti, ki prejmejo Naam od Guruja. ||8|||2]|

ASA
Shalok:

gg AH3 T4 fAfiE 1 Agg wefs 11

Videl sem in iskal veliko Shastras in Simritees (svete knjige o veri, rituali in
kodeksi ravnanja).

YAfA &7dt Ifd I3 576 a™H »AS N4l

O' Nanak, nauki v teh svetih knjigah ne segajo nikjer v blizini zaslug meditacije
o neprecenljivo Bozje ime. ||1]|

WHSYL! Il
Ashtapadee:

AY 31y farrs Afg forms 11

Ce nekdo izvaja ritualne recitacije, se podvrze pokori, pridobi duhovno znanje
in se osredotoca na vse vrste meditacije,

Y ATH3 fAfHf3 <ftprrs 11

daje pridige o Sestih Sastrih in Smritisu (knjige duhovnega znanja),
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A1 vifgnmr FaH g fafan i

prakticira jogo in praviéno ravnanje;

HITS f3nnfar g% A fafanm 1l

odpoveduje vse in se sprehaja po divjini;

wifed Yyard e gg 7347 1l

opravlja vse vrste prizadevanj, da bi ugajal Bogu,

Y5 T15 IN T I37 |
daruje dobrodelnim organizacijam in opravlja havan (sveti ogenj) s seZiganjem
veliko olja;

Adlg Iefe IR afg It ol

dobi telo narezemo na drobne koscke in jih spali v sve¢anem ognju,

TII AH II TI I i

opazuje poste in vse vrste ritualov s strogo rutino,

&dt 3fE IH s g i

vsi ti Se vedno niso enaki v zaslugi razmisljanja o Bozjem imenu,

&6 IIHY & AUt fea g7g nall

¢etudi, O' Nanak, Bozje ime, prejeto po guruju, recitiramo enkrat z ljubeznijo in
predanostjo.||1]|

8 us fymit fed fag #i= 1l

Ce nekdo potuje po vsem svetu in zivi dolgo Zivljenje,

Ha' €T uRg Hi= 1l

popolnoma loéen od sveta kot velik asket,

WIIfs Hfg IH3 YIS |

Zrtvuje svoje zivljenje v Sacred Fire,

e M ITI IH TS I

daje zlato, konje, slone in zemljo v dobrodelne namene;
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a8t FaH 3 gg w1l
izvaja tehnike notranjega ¢is¢enja in vseh vrst jogijskih polozajev;

A6 HTIdl e M3 ATTS 1l
sprejema samozavestne nacine Jainov in velike duhovne discipline;

foyd fory Sfg Adlg I<m= i

dobi njegovo telo razrezano kos za kosom,

QT IR NTFAR I

tudi takrat, umazanija ega ne sme odstopati.

gfd 9 &™ AHAT 98 &' I

Ni¢ ni, kar bi lahko enako Bozjemu imenu.

&6 IIHY & AU3 J1f3 ufa 12l

O 'Nanak, Gurujevi privrzenci pridobijo vrhovno duhovno stanje z
meditiranjem o Bozjem imenu z ljubeznijo in predanostjo ||2||

HE IHGT Slgg ea ge i

Nekateri ljudje lahko zelijo umreti na svetem mestu;

ITE IS S HE3 T Il

toda tudi takrat se egoisti¢ni ponos ne zmanjsuje iz uma.
RO Jd feasa mg o3 1

Cistilne kopeli lahko vsak dan in no¢ vadite na svetih krajih,
HE A AT S3IE3AT3 Il

vendar umazanija uma ne zapusti telesa.

fen et IQ@ sg AUET 4 I

Telo lahko podvrzemo vsem vrstam disciplin,

H& 3 Fag & faftpr 2 ol

zle strasti ne odstopajo od uma.

AfS% U2 9g Ta w313 |

Eden lahko opere to prehodno telo z veliko vode,

SikhBookClub.com 16 SGGSoONLINE.cOM



HU a7 Jfe gt Sif3 11

ampak kako se lahko stena blata ocisti?

H& Ifg d s &t HfgH €9 1l

O, moj um, najvedja je slava Bozjega imena.

&6d & 8ud uf33 ag Ha 131

O' Nanak, toliko gresnikov se resijo pred poroki, ki jih ljube¢ kontemplacijo
Naam.||3||

ga3 fimray 11 97 38 fam 11

S tem, ko postane ekstra pameten, je eden zbolel s strahom pred smrtjo,

Hisd A3a Afd I T gl oI

vse vrste pametnih prizadevanj so nesmiselne, da bi zadovoljile posvetne zelje.

Y WA MIIfs a1 g2 1I

Nosi razliéne verske obleke, ne ugasne ogenj posvetnih zelja.

afe Qure Taarg sdt A 1l

Ustvarjanje milijonov taksnih prizadevanj ne pomaga, da bi bili sprejeti na
bozZjem sodiscu.

g &7t €3 ufennfs 11

Z vsemi takSnimi prizadevanji se ¢lovek ne sprosti iz posvetnih navezetudi ¢e
eden pobegne v nebo ali se skriva v spodnjih regijah.

Hfa famufa wWifeur wrfs 11

Namesto tega se ¢lovek zaplete v splet ¢ustvenih navezanosti in zelja.

MTd I3 ATIE A 38 1l

Vsa druga prizadevanja kaznuje Messenger smrti,

JifeT 37 fas 38 sdt 1 I

Kdo ne sprejema ni¢ drugega, ampak meditacijo o vsevednem Bogu.

afd ST a AY3 T AfE 1l
Z meditacijo o Bozjem imenu z ljubeco predanostjo se vsa zalost razprsi.
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69 98 Aafd AIfE 18l

Nanak pravijo to intuitivno.||4||

gIfg yergg A HTdl I

Ce si ¢lovek zeli stiri kardinalne blagoslove, (pravi¢nost, posvetno bogastvo,
razmnozevanje in odresenje).

AT 7T ot AL B4l I

moral bi slediti naukom svetnikov (guruja).

A 3 mrysT gy fie= i

Ce zeli konéati svoje zalosti,

Jfg afg s far AT ar= i

potem se mora vedno spominjati (recitirati) Bozje ime v srcu.

A MYSTAIT B Il

Ce nekdo is¢e gloryin Bozjem sodiséu,

ATgHfg feg I@A =4 1l

potem bi moral poiskati sveto kongregacijo in se odre¢i svojemu egu.

A ASHHIS I ST I

Ce se kdo boji cikla rojstva in smrti,

A A&7 ol AGSt Ud I

potem bi moral poiskati zatocis¢e Svetega.

a7 98 y3 TaA furmr 1)

Tisti, ki ima hrepenenje, da se zdruzijo z Bogom,

&'6d 31 Q 9% gfg AT Iy
O 'Nanak, posvetim svoje zZivljenje za to osebo. ||5||

HITS YIH Hig U3y yura |i
Med vsemi osebami je vrhovna oseba tista,

ATGHGT A T TS mfgHTs I

¢igar egoisti¢ni ponos odhaja v druzbi svetega.
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YA € 7 A BT I

Tisti, ki se meni, da je nizek,

AQ AP AS 3 QT Il

je treba obravnavati kot najvisji od vseh.

1 T HG JfE AITS ot JiaT i

Tisti, ki je v mislih zelo ponizen,

Ifa Ifa s f3fe wfe wfe dtat

je resnicno prepoznala Naam, bistvo Boga v vsakem srcu.

HE MY 3 I fHeTaT |

Tisti, ki izkorenini vse zlo iz lastnega uma,

U AT fiAfe AdsT Il

gleda na ves svet kot svojega prijatelja.

BY TH 76 AH ferd3T 1l

Tisti, ki gleda na uzitek in bole¢ino kot eno in isto,

&6 YUY Ys &t Bt €1
O 'Nanak, se dvigne nad misel greha ali kreposti (vedno dela dobra dela) .||6||

fogus IQ@Uua 33 & 1l

Ubogi bhakti je tvoje ime njegovo bogastvo.

feaRraQ@ s Q 37w Il

Za brezpodprte bhakte je Tvoje ime njegova podpora.

feona a@yg 33 vsa 1l

O' Bog, Ti si ¢ast brezcastnega

HIB W I8 /g T35 I
Za vse smrtnike, Vi ste darovalec daril.

IS AI=EITd AT Il
O' moj gospodar, Ti in povzroci vse, kar je treba storiti.
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HITS W wi3gamHt I

O' poznavalec vseh src,

»uat 9if3 fHf3 Avsg w1

Samo vi poznate svoje stanje in obseg.

WU Afgr iy yg a3 |1l
O' Bog, Ti si si potopljen Yourself.

gdt A3z 3 3 dfe

O' Bog, samo Ti ves svojo veli¢ino.

&6 Mg & ATGH AfE 101
O 'Nanak, nihée drug ne ve Tvoje velicine. ||7||

Y9 UdH Hfg AA< TaA i

Od vseh veroizpovedi je najboljsa vera,

Ifg s AfY fears Fad |l

je meditirati o Bozjem imenu in opravljanje brezmadeznih dejan;.
HITS form vig €3 fafanr 11

Od vseh verskih obredov, najbolj vzvisen ritual,

HATORIAT €IHI3 HS fafamT i

je izbrisati umazanijo zlih misli v druzbi Svetega.

IS BeH Hia GeH 33 Il

Od vseh prizadevanj, najboljsi napor,

Ifd I & AU el AT

je vedno recitirati Bozje ime z ljubeznijo in strastjo.
IS T7a1 Hid M3 9781 11

Od vseh izgovorjenih besed, najbolj ambrosialna beseda,
Jfa 2 7 Afs IAS TuTal I

je poslusati in izre¢i Bozje pohvale.
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AIB a6 36T 833 I
Vsehkraji, najbolj vzvisen kraj,

&'6d frag wfe </ afg s ncuzi

O' Nanak, je tisto srce, v katerem prebiva Bozje ime. ||8]||3||

AS I
Shalok:

fagaratuTg fennfant ® yg Aer mfs oI

O 'krepost, nevedni smrtnik, vedno spomnite Boga.

fafe st {37 913 9Y saa fogdt o1& nain

O' Nanak, cenijo v svoji zavesti Tistega, ki vas je ustvaril, On sam bo z vami, ko
odstopajo od tega sveta. ||1||

WA Il
Ashtapadee:

IHEDT I 16 B3 UTTat i

O' smrtnik, spomnite vrline vse-prezema Boga.

IE5 HS 3 26 faAaeal i

|z katerega osnovnega materiala (jajce in sperma) Ustvaril je to ¢udovito telo.

fafes 3 wfa Aetfg Fanfasm

Kdor vas je oblikoval, krasil in okrasil,

198 matfs Hfa fasfa Safanm 1

v ognju maternice, vas je ohranil.

g faerer 33fa fiprd T I

Zagotovil je vaso prehrano (mleko) v povojih.

3fd & SAG AU HYU Il

V vrhuncu mladosti vam je dal ob¢utek za hrano in drugo udobje.
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faafa sfenr Qufg e /s 11

Ko ste postajali starejsi, vam je zagotovil druzino in prijatelje, da bi skrbeli za
vas.

HiY »ifip@ S5 a8 =% |II

da vas nahrani, ko pocivate,

fegfodae a8 s TR Il

O 'Bog, ta brezobzirna oseba ne ceni vrednosti katere koli od vasih uslug, ki so
mu bile storjene,

TyfA 39 38 7o AR 11l

O' Nanak, Ce ga blagoslovis z odpuséanjem, mu Sele potem lahko uspe dose¢i
cilj ¢loveskega zivljenja. [|1]|

frra yfe ug Qufa afy arfa I

S ¢igar milosti, prebivate v tolazbi na zemlji.

A3 913 Hi3 "fe3r wfar gAfa 1l

S svojimi otroki, brati in sestrami, prijatelji in zakoncem se smejite in uZivate.
fra yrfe iefa /s 7s7 i

S ¢igavo milostjo uzivate v tej pomirjujoc¢i hladni vodi,
HUTTE YIS Ued MHST ||

skupaj z neprecenljivim pomirjujo¢im zrakom in ognjem.
g ymrfe Sarfa Afg gam 11

S ¢igavo milostjo uzivate v vseh vrstah uZitkoy,

IS AHG] Al 7fE g7 1

in so opremljene z vsemi potrebami zivljenja.

TS IA3 U I9& 33 .IAGT Il

Kdo vam je dal roke, noge, usesa, odi in jezik,

f3nfg f3mifar »reg wfar 3gaT I

Se, ste ga zapustili in se pritrdite na druge.
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WA BY HI »ig fmd 1)

Duhovno slepi norci so v prijemu taksnih gresnih napak;

61 I g Ys MY 12l

O' Bog, jih resiti iz teh greSnih napak, moli Nanak.||2||

nife mif3 7 IruEaTg i

Tisti, ki je nas zas¢itnik od rojstva do smrti,

fsafe yifs s a3 aremg 1l

vendar ga nevedna oseba ne ljubi.

Al AT s fafgu i

Vrocanje komu z meditacijo o Naamu je kot devet zakladov sveta.

IR T HS s BRIl

Se, neumno oseba ne attune njegovih glavah z njim.

H 579d A€ AET I94 I
Tisti Bog, ki je vedno prisoten znotraj in okoli nas,

IR HATTAEI T Il
duhovno slepi verjame, da je dalec.

T Sl TIB UTR TIIII H'G I
V ¢igavi sluzbi z meditacijo prejme ¢ast na bozjem sodis¢u,

fanfg farmd Harg warg i

se, duhovno nevedni bedak ga pozabi.

Ao e fog 38&dTd I
Za vedno in vedno ta oseba naredi napake;

AT JHSITd MUTd I3
O 'Nanak, neskonéni Bog je nas Odresenik. ||3||

I35 fannfar QST Afar 39 1l

Odpuscanje neprecenljivo Naam, eden je zaskrbljen s posvetnim bogastvom.
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g &fs 35 AfaT 19 1l

Odrece se Resnici in objema laz.

A E3&T 7 winfag Afd Hd 1l

Ta stvar, ki jo je treba na koncu opustiti verjame, da je vecna,

Ades RETUTS I

To (smrt), ki je neizbezna, verjame, da je dalec.

ssmfefsaar g ad 1l

Bori se za posvetno bogastvo, ki ga mora s¢asoma pustiti za seboj.

Hfar AgTe 37 udaq Il

Odvrne se od Boga, ki je vedno z njim.

9T Y €319 tft 11 Ir9ug Yifs s Hfar dfe 1
On je kot osel, ki bi ga tudi, ¢e bi ga mazil s sandalami, umil, ker je ljubezen
samo s pepelom.

»a gy Hfg uf33 faaas 1

Padel je v globoko, temno jamo poskodb.

&6d a1fe B Y TS 18I

O 'Nanak, moli in reci: O' Usmiljeni Bog, resi ga pred utopitvijo v oceanu
porokov. ||4||

FI3f3ug dt A A3 1I

Spada v ¢lovesko vrsto, vendar deluje kot Zivali.

BIygra a4 feg If3 11

Dan in no¢, je zaposlen razkazuje (svoje bogastvo in modrost) drugim.

grafg 34 »3fd HE HifemT ||

Navzven nosi verske obleke, znotraj pa je umazanija Maya.

BUfA &1fa g 93 gUTfemm ||

Tega ne more prikriti, ne glede na to, kako mo¢no se trudi.

grafa faprs fomms feraTs i

Navzven prikazuje znanje, meditacijo in ¢is¢enje,

SikhBookClub.com 24 SGGSoONLINE.cOM



»3fg famm) 33 s |1l

vendar znotraj oklepa psa podobnega pohlepa.

»3fa warfs grafa 3§ 3 |
Ogenj zelje divja znotraj; toda navzven nanese pepel na telo. (da se pojavi kot
Yogi, ki se je odpovedal vsem posvetnim zeljam)

IIfS UTeg A 33 WET i

Z obremenitvijo svetovnih zelja in grehov, kot so kamni okoli vratu, kako lahko
plavate ¢ez Nerazumljiv ocean porokov?

3 W3fd TR yg »ify ||

Tisti, v ¢igar srcu prebiva Bog sam,

169 3 A6 HIH A3 1y i

O' Nanak, ta oseba intuitivno dobi prezeta v ljubezni do Boga. ||5||

AfS wigr A Hgg U |

Kako lahko slepi najdejo pot samo s poslusanjem?
ag J1fa B 6fz fagae 1

Ce nekdo drzi roko, potem lahko doseze svoj cilj.
JTTYIIEB YR 3T Il

Kako lahko gluhi razumejo uganko?

fsfi adtn 3@ M2 T i

Recite »noc« in misli, da ste rekli »dan«.

g faAsyE are giar Il

Kako lahko nem poje vdanih pesmi?

35 Id 38 S g dai |

Morda bo poskusil, toda njegov glas mu ne bo uspel.

99 figs yga3 ua 35 Il
Kako se lahko pohabljenec povzpne na goro?
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a3 Qo H =S I

Tja preprosto ne more iti.

II37d IS H TG §631 9 |

O 'ustvarjalec, O' usmiljen Bog, Vas ponizni sluzabnik moli.

&6 3HG faqur 33 €1l

O' Nanak, samo Vasa prijaznost lahko shranite smrtnika iz svetovnega oceana
porokov. (6)

Afd1 AT § e & 93 i

Bog, ki je vedno z njim kot podpora, smrtnik se ga ne spomni,

# qaret 31 A Yif3 i

namesto, kaze ljubezen do svojega sovraznika, Maya.

g8 3 fa@ Sisfaan 1

Smrtnik zivi v telesu, ki je kot grad peska, ki se razpada.

WEE AB Hifen 3far IR i

uziva v igrah svetovnih uzitkov in okusov Maya.

fog afa wa wafa yZif3 1

Mocéno verjame, da so njegovo bivanje na tem svetu in posvetni uzitki trajni.

T & MR HI T3 1l

Misel o smrti niti ne pride na misel za norca.

Y9 fgduamu AT Il

Sovrastvo, konflikt, pozelenje, jeza, ¢ustvena navezanost,

TS faaaHaT B33 4 |

laz, grehi, neizmeren pohlep in prevara:

femrg gaif3 faard st 76K 1I

Toliko zivljenj je zapravljenih na te nacine.
&1 Iy B WryE Ifd FIH 1911

O' Bog, prosim, pokazite usmiljenje in ga zas¢itite pred temi prekrski, moli
Nanak.||7]|
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3 5'qd 3H Ufa mige A i

O 'Bog, Ti si Mojster; za vas ponujamo to molitev.

1€ fiz Az 3t afA 1l

To telo in dusa sta vsi Vasi blagoslovi.

SHH3 fuzTaH g faa 39 1I

Vi ste nasa mati in oée; mi smo vasi otroci.

3HG fqur Hfg 7Y wad 1l

V tvoji milosti je toliko radosti in mirul!

3Afe s 77& IHTT M3 Il
Nihée ne pozna Vase meje.

SY3 BT II=3 I
O Najvisji, najbolj radodaren Bog,

IS AHT] 3H Ff3.amdt |

celotno vesolje podpira in vodi Vas ukaz.

3N 3 Jfe 7§ »ifaprrardt ol

Tisto, kar je prislo od vas, je pod vasim ukazom.

IHIL a1f3 ™13 30 It 77&t i

Samo vi poznate svoje stanje in obseg.

&Tad €TH AET J99TaT It
O 'Bog, svoje zivljenje posveéam Tebi za vedno, pravi Nanak. ||8](|4||

A3
Shalok:

¥&Id Y3 &f3  BTaIfd »is TnfE ||

Tisti, ki se odre¢e dobronamernemu Bogu in se pripisuje posvetnim uzitkom,

&6d 9d & Higel fag & ufz wfe nqu

O' Vendar, taka oseba nikoli ne uspe na poti zivljenja. Brez Naama bo izgubil
cast.||1]|
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WHSUE! I
Ashtapadee:

TAEA3 B UB UR I

Smrtnik od Boga prejme veliko udobja in jih postavi za seboj;

¥ gA3 Fdfs faife arems i

zaradi ene stvari, ki jo je Bog zadrzal, izgubi svojo vero.

¥ Jt & efe Tn gt fafa 3fe i

Kaj pa, ¢e Bog vzame vsa ta darila nazaj in ne da tistega, zaradi katerega se je
pritozeval,

IR HFT I IT A I

Potem, kaj bi lahko bedak rekel ali naredil?

fim o79g fAG wrdt g/ 1l

Mojster, s katerim je sila brez uspeha,

31 AR did AT SHATT I
Njemu se poklonite za vedno v ¢eséenju in sprejmite njegovo voljo.

1 & Hfes Bram yg Hlat 1l

Oseba, ¢igar srce, Bog je drag,

HIg gU 3 HIS €57 Il

vsi mir in uzitki pridejo, da Zivijo v njegovih mislih.

e 76 MUST IJaH HaTen T ||

Oseba, ki jo Bog pooblasca, da sprejme svojo voljo,

AJY 8 &6 f3fs urfem nai

O' Nanak, pocuti, kot da je prejel vse dobrine sveta. II1ll

MITE3 AT MUK € IfH i

Bog, Bankir, daje neskoncno kapital daril smrtniku,

Y13 i3 993 »ice €&fH I

ki uporablja ta kapital z veseljem in veseljem.
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MYS »HTE g Tgfa Ag BfE 11

Ce nekaj tega kapitala kasneje vrne Bankir (Bog),

ifaprst Hfs 37 FafE i

nevedna oseba se pocuti oskodovana in se pritoZuje.

WUST YIS mry Gt 8= 1l

S tem sam unici svojo verodostojnost,

ggfldGrarfagasd= 1l

kar ima za posledico, da se ne bo vec zaupal.

fam <t 9wz 3 vt I oI

Nekdo, ki ponuja Bogu tisto, kar mu pripada vseeno,

Y ot »ifare HTS HTE |

in prostovoljno spostuje Bozje volje,

€13 9896 93 fsas |

dobi blagoslovil veliko krat ve¢ z njim.

&T6d ATTY AET efeo® 1121

O 'Nanak, nas Utitelj (Bog) je za vedno usmiljen. ||2]|

wifad I3 Wifer & I3 1| AJUT Ie3 ATG Md3 I

Razumite, da so Stevilne oblike posvetnih navezanosti prehodne in zagotovo
bodo te izginile.

fagy <t gfeT TG ST 3= I

Oseba se zaljubi v senco drevesa,

G fasA Qg Hfs ugs™= |1l

in ko izgine, pocduti obzalovanje v mislih.

AT RIBEIY i
Karkoli se vidi, je prehodno

Bufe Ifa€ 3a »ig »iug i

Se, slepi slepi oklepa nanjo.
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g e R B=R AT Il

Vsakdo, ki se zaljubi v mimoidocega,

FIQTfas MR AT I

ne pridobi ni¢esar iz razmerja.

H& Ifd & ™ &t yifs guert i

O 'um, samo ljubezen z Bozjim imenom daje mir.

afg faqu a7aa mfy B2 Bret 1311

O' Nanak, Njegova ljubezen je sprejela samo tisti, ki je sam blagoslovi z njo. (3)

fHfemr 35 Tg g9 Ao |

Lazni (pokvarljivi) so telo, bogastvo in vsi odnosi.

e IEN 3T HifEmm |

Lazni so ego, posesivnost in Maya.

fHfemn I 196 U5 WS I

Lazni (zacasni) so mo¢, mladost, bogastvo in lastnina.

fHfemm g Ju faaas 1l

Lazno sta pozelenje in divja jeza.

fHfepo 9 IRt wig g 11

Lazni (prehodni) so vozovi, sloni, konji in draga obladila.

frfeps gt wfar Hifenn Ufy gA3T oI

Lazno je ljubezen do zbiranja bogastva in uzivanja v oceh.

fHfer §g Ha wfss i

Lazno so prevara, ¢ustvena navezanost in egoisti¢ni ponos.

fHfem »ur Qufa 993 I3 i
Lazno je samoponos z egom.

»Afag 3913 AU <t AT |

Samo vdano ¢asc¢enje Boga je nepokvarljivo, opravljeno pod zas¢ito Guruja.
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&'6d AfY AfY fiie Ifd 2 996 18I

O 'Nanak, lahko zivimo resni¢no zivljenje le z meditacijo na Naam.||4||

fHfer A=s ya féer wafa 1l

Neuporabna so usesa, ki poslusajo obrekovanje drugih.

fHfep IH3 yg wa9 9@ fadfa |

Neuporabne so roke, ki kradejo bogastvo drugih.

fHfep 33 Yz ug v qu= 11

Neuporabne so o¢i, ki gledajo na lepoto druge Zenske z zlobnimi nameni.
fHfemr IAET 376 s e I

false je jezik, ki uziva le dobrote in druge posvetne okuse.

fHfe™ 99 g faag 9@ ur<fa 1l

Gresne so noge, ki tec¢ejo, da delajo zlo drugim.

frfem W ug B3 Barefa I

Neuporaben je um, ki je napolnjen s pohlepom do bogastva drugih.
fHfem 38 &dt ugBuarar i

Neuporabno je telo, ki drugim ne dela dobrega.
fHfemr g7 33 faarar i

Neuporaben je tisti nos, ki uZiva v vonju zla.

fas g3 fHfer Az 32 11

Neuporabni so vsi deli telesa, ki ne razumejo njihovega pravega namena.

AeS ©d &6 Jfd Ifd ™ BT 1yl

O 'Nanak, uspesen je le tisti organ, ki recitira Bozje ime.||5||

fagst A3 ot wirgdT 1l
Zivljenje brezvestnega cinika (nevernika) je popolnoma neuporabno.

A4 fasT g de3 a7 i

Ne da bi se spomnil vecnega Boga, kako je lahko ¢ist?
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fage o™ faaT 38 ¥ I

Brez BoZjega imena je neuporabno telo duhovno slepih,

HfY ez 373 g4y Il

ker iz ust taksne osebe pride do napaénega vonja obrekovanja.
fag fimias feg Ifs faar faarfe 1l

Ne da bi razmisljali o Bozjem imenu, nasi dnevi in no¢i minejo zaman,
Hy fae fa@ a3t arfe

kot pridelek, ki vihra brez dezja.

JifeT g fag fga Ag a™ |1l

Brez meditacije o Bozjem imenu so vsa posvetna dejanja zaman,
fAQ faqus  fsarag e 1l

kot bogastvo skopuha, ki mu ni koristen.

Ufs s 3 7% fag wfe afG afa 5@ 1

Resni¢no blagoslovljeni so tisti, v katerih srcih prebiva Bozje Ime.

569 31 IS I AQ L1l

O' Nanak, Sem posvetil svoje Zivljenje tistim blagoslovljenim ljudem. ||6||

dJd3 M<d dg M<d dH<3 |l
Tisti, ki se zdi verski, vendar so njegova dejanja vse prej kot religiozna.

Hfs &dt Yifs Hug sie B<3 |

V njegovem srcu ni ljubezni do Boga, vendar govori visoko.

A66dd YJ UTHS I

Vsevedni Bog, je zelo moder.

gIfI3U S YIS Il

On ni navdusen nad zunanjim zaslonom.

wed QURR MU s I3 |1I

Tisti, ki ne izvaja tistega, kar pridiga drugim,
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M3 A3 AGH HA I

Se naprej trpi v ciklih rojstva in smrti.

fam Q »i3fg 9n fodarg 1l

Tisti, v ¢igar srcu prebiva brezobli¢en Bog,

A<t Ay 33 HATg Il

nauki taksSne osebe resujejo svet pred poskodbami.

AHIA s Yyg A3 |

O' Bog, samo tisti, ki so vam prijetni, so spoznali.

5T6d €8 76 996 Udr3T 1191l
O' nanak, Jaz ponizno pokloniti z njimi. ||7||

IQ S&3 UTagay AZ ATS I

Karkoli sem molil za, vse prezema Bog ve vse.

WUST ST wrufg 1T |1I

Sam daje ¢ast svojemu smrtniku.

wrUfg wry »ify 993 fegar i

On sam in samo sam, sprejema odloditve na podlagi njihovih dejan;.

fan gfd Aeres far gg=z adT 1l

Nekaterim se zdi dalec stran, drugi pa ga dojemajo pri roki.

Sure fimTsU ATIE 3 9a3 |

On je zunaj vseh prizadevanj in pametnih dejan;.

A3 98 S MBH A II3 I
Ve vse o nasem duhovnem stanju.

frm g far B Bfg wfe i

Kdor je prijeten, da mu, On attunes, da je eden sebi.

e g6 3fd If g mfe i

Prezema vse kraje in interprostore.
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R A< fag fagur a4t 11

Tisti, ki jim je podaril svoje usmiljenje, postanejo Njegovi bhakte.

ford fory Afu sTa gdt nenyin

O 'Nanak, vsak trenutek, meditirajte o Bogu.||8||5]|

AS I
Shalok:

™ U »id B3 Hd faafi wfe »idne i

Naj se uni¢i moja pozelenje, jeza, pohlep, ¢ustvene navezanosti in egotizem.

576d Y3 AISTaIS! dfd YATE Jrde< llqll

Nanak iS¢e Bozje zatocis¢e, O' Bozanski Guru, prosim blagoslovi me s svojo
milostjo.

WHSUE! I
Ashtapadee:

fra ymfe s3ta wifyz wifa 1l

S ¢igar milostjo sodelujete v Stevilnih vrstah dobrot;

f3H 5793 @ Iy Ha Hifa i

vkljuciti, da je mojster v tvojih mislih.

g yrrfe Hatu3 3fs refa I

S ¢igavo milostjo nanesete parfume na svoje telo;

37 3@ a3 uar aif3 urefa 1l

tako, da se ga spomnimo, boste dosegli vrhovni duhovni status.

g ymrfe arfg 7y Hefa 1l

Po ¢igar milosti je mir v tvojem srcu;

farfa furfe AeT He »iefg |1l

meditirati ve¢no o njem v tvojih mislih.

g yrfe fagg Afar 7y g7&7 11

S ¢igavo milostjo zivite s svojo druzino v miru;
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WS Yad fraag f3a arA&T i
vedno se ga spomnite tako, da recitirate njegovo ime,

frg yafe JaranA sar i

Po ¢igar milosti uzivate okuse in uzitke posvetnih stvari;

STod HaT fomeha fotes w1 nal

O 'Nanak, meditiraj ve¢no o tistem, ki je vreden meditacije. ||1|

g yrrfe ure ydgg ge=fa I

S ¢igavo milostjo nosite svilo in druga draga oblacila;

farfa f3nnfar a3 mieg Baefa I

zakaj ga zapustiti indolgati v drugih pohlepih?

g yfe Bfy RA RS 1

S ¢igavo milostjo spite v prijetni postelji;

H& W& Ydd 37 AH < |l
O' moj um, pojejo Njegove pohvale, stiriindvajset ur na dan.

froymfegg Az a@wd 1l

S ¢igavo milostjo vas castijo vsi;

HfY 373 77 IAS US|

vedno recitirati Njegove pohvale.

fag yafe 33 93T gaA |

Po cigar milosti, ste sposobni ostati pravicni.

H& AT fopfe des ytggay I

O' moj um, meditirati nenehno o tem Vrhovnega Boga.

Y3 il AY3 TIId H'G UT=fg Il
Meditiranje o Bogu, boste pocasceni na njegovem sodiscu;

&6 Uf3 A3t wfg Av<fa nn

In 'tako, se vrnete v svoj pravi dom s castjo.
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g yfe wirdar das |4t 1

S ¢igavo milostjo imate zdravo, lepo telo;

fge greg 37 I Aadt Il

prilagodi se temu ljubeéega Boga.

fraymfe3ar6aTgaz 1l

S ¢igavo milostjo se ohrani vasa ¢ast;

He Ay yrefg afg afa Ar aa3 11

O 'moj um, doseci vecni mir s petjem Njegove pohvale.

g ymfe 33 Aas feg e |l

Po ¢igar milosti vse vase pomanijkljivosti ostajajo neizpostavljene;

HE AISI U ST YS 374 I
O' moj um, poiskati zatocis¢e tega Boga, nas Ucitelj.

fraymfe sz s ugs |

S ¢igavo milostjo vam nihée ne more konkurirati;

H& AfH AR fimiag y3 €9 11

O' moj um, ne pozabite, da Vsemogoc¢ni Bog z vsakim dihom.

frg ymfe udt gz a1l

Po ¢igar milosti ste blagoslovljeni to dragoceno ¢lovesko telo;

&T&d 31l I3 I3 13

O' Nanak, ¢astite ga z ljubeznijo in predanostjo. ||3||

g ymfe »irgus ufadta

S ¢igavo milostjo nosite drag nakit;

H& {37 a3 fa@ wrsw din i

O' moj um, zakaj biti len v spominu Ga?

g yrfe wm Iaf3 wmerdt

S ¢igavo milostjo imate konje in sloni za voznjo (draga vozila);
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H& f3r Y3 9@ gy & fanrdt 1

O 'um, nikoli ne pozabite, da je Bog.

frra yrfe gra1 sy aa7 i

Po ¢igar milosti imate zemljo, vrtove in bogastvo;

Iy y3fe yg mud Hat Il

Naj bo Bog zapisan v svojem srcu.

fafs 39t He g3 g&T8l I

O' moj um, Tisti, ki vas je oblikovala kot ¢lovesko bitje

€53 953 A< fanfa fourst 11

vedno meditirati o njem v vsaki situaciji.

f3nfa fownfe 1 2 wisy i

Meditirajte o njem, ki je edinstven in nerazumljiv.

o Qo a7aa 33t I sl

O' Nanak, On vas bo resil tukaj in v nadaljevanju |[4||

fag yafe aafa Us sg &% 1l

S ¢igavo milostjo dajete donacije v izobilju dobrodelnim organizacijam,

HE S Yad afd 37 1 foerss |1l

O' moj um, spomnite se ga, Stiriindvajset ur na dan.

frra yrfe 3 mrarg faGardt i

S ¢igavo milostjo opravljate verske obrede in posvetne dolZnosti;

37 yg 9@ wfr AfA faardt i

ne pozabite, da je Bog z vsakim dihom.

fraymfe3arded gy Il

S ¢igavo milostjo imas to lepo videti telo;

A yg fiHad AT gy i

Vedno se spomnite, da je neprimerno lep Bog.
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g yfe 39t St i3 11

Po ¢igar milosti ste prejeli to veliko ¢lovesko obliko zivljenja,

A yg fidfa Aer fes af3 11

vedno, dan in no¢, ne pozabite, da je Bog.

fraymfe 3t ufzaa 1l

S ¢igavo milostjo se ohrani vasa ¢ast;

I3 YyAfe sTaa AF I WYl
O 'Nanak, recitiraj Njegove pohvale z Guru milosti. ||5||

fra yfe Aafa 99 & i

S ¢igavo milostjo poslusate melodi¢ne zvoke z usesi.

g yarfe Yufg fame i

Po ¢igar milosti, vidite neverjetne ¢udeze.

g ymrfe asfa wif3 IraT 11

S ¢igavo milostjo govorite ambrosialne besede s svojim jezikom.

g yrrfe afy 7ax g7aT 11

S ¢igavo milostjo ste intuitivno v miru.

frg yrfe a3 F9 93fa 1l

S ¢igavo milostjo se vase roke in noge premikajo in delajo.

g yrarfe Aygas esfa 1l

S ¢igavo milostjo ste popolnoma uspesni v Zivljenju.

frra yrfe uar aif3 urefa 1

S ¢igavo milostjo pridobite vrhovni duhovni status.

frrg yrfe afy wafa mefa 1

S ¢igavo milostjo ste intuitivno absorbirani v ve¢ni mir.

WA Y3 f3nfar med 93 B i

Zakaj se odreci takSnemu Bogu in se pritrdite na drugega?
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19 yATfe &'ad His Aarg 1€l

O 'Nanak, po milosti guruja prebudi svoj um iz duhovne nevednosti.||6||

g yarfe 3 yare #arfa i

Po cigar milosti ste znani po vsem svetuy;

37 ys 9@ Hfs & Hag famfa i

nikoli ne pozabite takega Boga iz svojega uma.

fag yafe 3gruasmy 1l

S ¢igavo milostjo imate prestiz;

dHEHI I ITIGAY Il
O' neumno um, meditirati o njem!

frgymfe 33 aaa yd 1l

S ¢igavo milostjo so izpolnjene vse vase naloge;

f3nfa 77@ H& AT Igd i

O 'moj um, vedno ¢utijo njegovo prisotnost z vami.

frag yafe 3 uefa Arg 1l

S ¢igavo milostjo, boste nasli resnico,

dHEHIZ B I= Il
O' moj um, potopite se v njega.

fag yafe A3 st arf3 dfe 1

S ¢igavo milostjo so vsi reseni pred svetovnimi zli;

a1ad A7y 7 7Y AfE o1
O 'Nanak, poj Njegove pohvale in meditiraj o njegovem imenu. ||7||

WY AU AU A SQ Il

Samo ta oseba meditira o svojem imenu, ki ga sam navdihuje za meditiranje.

»ify grere | afg s arg i

Samo ta oseba poje Bozje vrline, ki jih sam navdihuje za to.
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yg faaur 3 Ife yary 1

Po Bozji milosti je um razsvetljen z bozanskim znanjem.

yg efemt 3 IHS faary 1l

Z Bozjim usmiljenjem je srce navduseno kot lotosov cvet.

ys AYH& IR Hfs AfE 1l

Ko je Bog zelo zadovoljen, pride, da prebiva v mislih.

yg e 3 Hf3 €3 JfE i

Z Bozjim prijaznim usmiljenjem je intelekt (duhovno) vzvisen.

HAJE feurs yg 33t Hew i

O 'Bog, v Vasem usmiljenju so vsi zakladi sveta.

Mg 95 & fasg Sfenm 1l

Nihce ne prejme nicesar sam.

faz a3 seg 33 Bafa afa s 1

O 'Bog, ljudje naredijo vse, kar jih naredis.

&6d fea A qE & I™ IICNE
O Nanak, ni¢ ni v njihovih rokah. ||8||6||

AS I
Shalok:

W Marfy urggaH AfE i

Neprimerljiv in nedosegljiv je Vrhovni Bog;

AR D AHIIT I I

kdor recitira Njegovo ime z ljubeznijo in predanostjo, je osvobojen porokov..

Hfe Hi3T a7ag faseaT |
Poslusaj, O 'prijatelji, Nanak trdi.

A A& S wigdd g 14l
Neverjetno je opis vrlin svetnikov.||1]|
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WHSYE! I
Ashtapadee:

A & Hfdt Y €AS I3 11

V druzbiSvetih dobimo duhovno sijaj (¢ast).

ARG HS AITSI 83 I

V Druzbi Svetega se odstrani vsa umazanija napak.

AT  Hfar fHe Mg i

V druzbi svetnikov se uni¢i egotizem.

A HfdTr yare Afarma i

V Druzbi Svetega se razkriva duhovna modrost.

Y W 93 Yz AT Il

V Druzbi Svetega se pocuti, da je Bog blizu.

ATOHIG AZ I3 fogar i

V Druzbi Svetega so reSeni vsi konflikti glede porokov ali zlobnih dejan.

AT 3 HidT UTe 5™ I3G I

V Druzbi Svetega je eden blagoslovljen z neprecenljivo Naam. dobimo.

A Hfdr g Qufa 733 I

V druzbi svetnikov si ¢lovek prizadeva le uresniciti Boga.

Y ot HfaoHT 998 F68 Y&t 1l

Kdo lahko opise slavo svetnikov?

&&d AT & AT Y Hifd AHTST N4l

O' Nanak, slava svetnikov je slava Boga samega. ||1||

AT & Hfar widtad 3 11

V Druzbi Svetega se spozna Nerazumljivega Boga.

AT At 7AeT uaes i

V Druzbi Svetega je eden vedno poln veselja.
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A o Afar »refg i dar il

V Druzbi Svetega je pet strasti pod nadzorom.

ATAfAI W3 I 497 Il

V Druzbi Svetega ¢lovek uziva ambrosialni nektar Bozjega Imena.

ATgAfg Ife AZ <t I& i

V Druzbi Svetega postane eden izredno ponizen za vse.

AT Q AfgT HEII 85 I

V Druzbi Svetega postane eden govor vabljiv.

AU AfGI SIS T= Il

V Druzbi svetnikov um ne sprehaja.

ATORfaT WAE3 HE U= i

V Druzbi Svetega um vstopi v stanje ve¢nega miru.

AT J AT Hfenn 3 9 I

V Sveti kongregaciji ostaja eden lo¢en od svetovnih znamenitosti.

AUHIG 5764 Y3 HYAS I

O, Bog je popolnoma zadovoljen s tistim, ki se pridruzi sveti kongregaciji. ||2||

ARG €AHS AfS Hi3 11

V Druzbi Svetega so vsi sovrazniki videti kot prijatelji.

A S AfAT HTT Y13 1l

V Druzbi Svetega, eden um postane popolnoma brezmadezna.

AgH gl far fAQ st ag 1l

V druzbi svetnikov nihée ne nosi sovrastva do nikogar.

A J AfdI & Sar g Il

V Druzbi Svetega ¢lovek ne stopi v napaéno smer.

A & Afgr a7t & He |l

V Druzbi svetnikov se nihée ne zdi zlo.
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HATOATGT ATS YIHTHET Il
V Druzbi Svetega se spozna vse prezemajoce Mojster vrhovnega blazenosti.

AT J AfdT st I8 3y I

V Druzbi Svetega odhaja vrocina ega.

AT AidI 31 A WY i

V Druzbi Svetega se ¢lovek odrece vsej sebi¢nosti.

) A& AT g8 |

Samo On sam pozna veli¢ino svetnikov.

&T&d AT Y gfa »rEt 1311

O 'Nanak, Sveti so v sozitju z Bogom. ||3||

AU AfGT s IIg T= Il

V Druzbi Svetega se ¢lovek nikoli ne sprehaja.

ATY AT AET HY U ||

V Druzbi Svetega ¢lovek prejme veéni mir.
ATHIGT gH3 »idgd 34 |

V Sveti kongregaciji ¢lovek pridobi nerazumljivo bogastvo Naama.
A & Hid wiAg A I

V Druzbi Svetega lahko prenasamo nevzdrzno.

A & Afar g/ T1f6 €9 11

V Druzbi Svetega, eden prebiva v najvisjem stanju duhovno.

A  Hfdr HafS ugs i

V druzbi svetnikov ¢lovek dozivi Bozjo prisotnost v sebi.

A & Afar fag Afg gan 1

V druzbi svetnikov ¢lovek popolnoma razume pravi¢ne dolznosti.
A & Afdl <5 UTIgaH I

V Druzbi Svetega ¢lovek vidi samo Boga, ki povsod prezema.
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AT J Afd UTe 5™ fsTrs i

V Druzbi Svetega je eden blagoslovljen z zakladom Naama.

&6 Y o F9975 18I
O 'Nanak, Sem posvetil svoje Zivljenje tistim poboznih oseb.||4||

AT  Hfg1 73 98 €urd |Ii

V Druzbi Svetega, eden resi vse svoje rodove iz porokov.

ATOHIGI ATAS i3 9<d for3Ta I

V Druzbi Svetega ¢lovek pomaga svojim prijateljem in druzini plavati po
svetovnem oceanu poskodb.

AU AT R TS YR Il

V Druzbi Svetega je prejeto pravo bogastvo Naama.

fAH s IAg A <IA= i

Vsi postanejo ugledni od tega bogastva Naama.

ATOHfII UgH I7fE 94 AT I

V sveti kongregaciji ¢astijo pravi¢ni sodnik Bozjega sodis¢a.

AT < Hfal AT A< I

V Druzbi Svetega enega hvalijo angeli.

A @ Afdt Uy yS1Es ||

V Druzbi Svetega so uniéeni grehi.

HATATA W3 16 IrfeEs i

V Druzbi Svetega poje ambrosialne bozje vrline.

A 2 Hfdl /¥ g7 9ifH 1l
V druzbi svetnikov postanejo vsi kraji dostopni (eden stopnjuje na visoko
duhovno raven).

&'5d AT o Hidl 7SS 7&H Iy I
O 'Nanak, eno zivljenje postane plodno v druzbi svetnikov. ||5||

AT Q Aidl &t 98 WS |

V sveti kongregaciji ni boja, kot so pokori,
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TIAG I3 I3 6T |1l

ker blagoslovljeno vizijo svetnikov, prinasa vzviseno sreco.

A Afd1 aBU3 79 |l

V druzbi svetnikov je eden odresen njegovih grehov.

AT  Hfal 594 Udad i

V druzbi svetnikov je eden resen iz pekla.

A Hfar o €I 7aST 1l

V Druzbi Svetega je eden srecen tukaj in v nadaljevanju.

ATgHfg faga3s afa AsT 1l

V Druzbi Svetega se lo¢eni ponovno zdruzijo z Bogom.

Afeg Adieg U I

Vse zelje so izpolnjene,

A Q Hfgr & fagar A= i

ker v Druzbi Svetega nih¢e ne gre praznih rok.

Yiggay AY fae =1 |

Vrhovni Bog prebiva v srcih svetnikov.

&'6a Qud Ay Afs IR €l

O 'Nanak, poslusanje sladkih besed Svetega, eden je resen pred vices.||6||

A Q Afa A& afa &€ 11

V Druzbi Svetega poslusam Bozje ime.

ATgRfar Ifd 2 1S I 1l

V Druzbi Svetega pojem veli¢astne Bozje hvale.

AY J AfdT s He 3 fard 1

V druzbi svetnikov Bog nikoli ni iz misli.

ATOHIG ATUd fTEA33 I

V Druzbi Svetega je eden zagotovo resen pred poroki.
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AT 2 Hidl B4t yzg HiaT i

V druzbi svetnikov ljubezen uspeva do Boga,

A o Hfar wfe wfe staT 1

in v Druzbi Svetega, On je videl v vsakem in vsakogar.

ATORIGT I »faprTaTdt i

V Druzbi Svetega postanemo poslusni Bozji volji.

ATgRfgT 91f3 It IHT 1l

V druzbi svetnikov dosezemo visje stanje duhovnosti.

AT  Hfar fHe Afg 3a1 i

V Druzbi Svetega so vse bolezni (poroke) ozdravljene.

&5 AT 32 HATT 191
O Nanak, eden se sreca s Svetim z veliko bogastvo. ||7|]|

AT St HfaHT 9T & 77afa I

Slava svetnika ni znana niti skladateljem Ved.

13" Hofa 33 gftmafa 1l

Ti spisi opisujejo samo tisto, kar so njihovi skladatelji slisali.

AUt QU fag e 3 efd i

Veli¢ina Svetega ljudstva je izven treh nac¢inov Maya.

AU &t QU gt aufa il

Slava Svetega Ijudstva—je Znana po Vsej.

AT ot AT AT ST M3 I

Slave Svetega ni mogoce oceniti.

A St AST HET 93 I

Sijaj svetnika je zunaj meja.

A St AT @I 3 €9t I

Slava Svetega je najvisja od visokih.
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A St ASTHI 3 Hdt Il

Slava Svetega je najvecja od velikih.

AT <t AT AT gfs »ivet 1|

Slava svetnikov behoove samo za svetnike

&6 AT YIS 3T & I IENOII
O, Nanak, poslusaj mojega brata, ni razlike med Svetim in Bogom,

AS I
Shalok:

Hfs AT HfY 7T AfE 1|

Oseba, v ¢igar srcu prebiva Bog in ki vedno poje Njegove pohvale,

»ed & Uy g9y fag afe

in kdo ne vidi drugega, razen Boga.

&6 feg Be< gaH famrat 3fe nai

O' Nanak, ob take lastnosti ga naredi Braham Giani-poznavalec Boga. ||1]|

WA Il
Ashtapadee:

gaH faprmal AeT faaay i

Bogozavestno bitje vedno ostane lo¢eno od zla,

1R A8 Hfg IHB W3 ||

kot lotus, ki raste v mracni vodi, ni umazan z umazanijo v vodi.

gaH faprmal AeT faaey i

Bogozavestna oseba pomaga drugim, da izzenejo svoje grehe, medtem ko
ostane nespremenjena,

AR A AGE I AY 1l

kot sonce, ki izsusi vso umazanijo s svojo toploto.

gaH famrat o farfe mifs 1l

Oseba z bozanskim znanjem gleda na vse enako,
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R 91 39 98 B 3B u=Ts I

kot veter, ki piha enako na kralja in revnih.

gaH faprmat @ digg 2 i

Bogozavestna oseba ima stalno potrpljenje, (vrsta potrpljenja, ki jo sprememba
okolis¢in ne vpliva),

e ErwaguR A IEa 3 Il

kot zemlja, ki jo izkoplje ena, druga pa maziljena s sandalovo pasto.

gaH faprrat o fed e i

Kakovost osebe z bozanskim znanjem je,

&T6d fAQ ured 9 Hgd HIQ 141l
O Nanak, kot je seziganje umazanije v vsem, je ena od inherentne narave
ognja. ||1]|

gaH fapral faans 3 faarst i

Bogozavestno bitje je najcistejse od Cistega; (nedotaknjene s poroki);

TANS S BAAS I

kot voda, na katero se umazanija ne drzi

gaH faprmat @ His Ife yara 1

Um osebe, ki se zaveda Boga, je razsvetljen, da Bog vse prezema.
A7 a3 ufg »iramg 11

kot nebo po vsej zemlji.

gaH faprmat @ g Az fs |

Za osebo z bozanskim znanjem sta prijatelj in sovraznik podobna,
gaH fammat & &dt mfss i

Ker oseba z bozanskim znanjem nima egoisti¢cnega ponosa.

gaH faprat €a 3 €4 1l

Duhovno je bogosves¢ena oseba najvisja od visokih.

HfE »yd I AZ 3 St I

toda v svojem umu je najbolj ponizen od vseh.
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gaH farat A 76 32 I

Samo tisti, ki postanejo bogobozavestni,

&6 fHs yg »ify F3fe 12l
O'Nanak, ki ga sam Bog naredi. ||2||

gIH farrat 7ars ot JtsT 1l

Bogozavestna oseba zivi kot prah vseh (skrajna poniznost).
W3 IH gIH farrat et i

Bogozavestna oseba spozna duhovno blazenost.

gaH farrrat &t /g Qufa Hitm 11

Bozansko modra oseba kaze prijaznost do vseh.

gaH faprmal 3 98 g97 & 3o ||

Nobeno zlo ne prihaja od Boga zavestne osebe.

gIH farmat 7eT AHeant |l

Bogozavestna oseba je vedno nepristranska.

gaH farmat &t farfe »ifi3 gart 1

Ambrosialni nektar dezuje od pogleda bogozavedne osebe.
gaH faprmal 9ua 3 Ha3 |i

Oseba, ki se zaveda Boga, je brez posvetnih zapletov.

gIH farrrat &t feaHs gar3T |1l

Zivljenjski slog boZansko modrih je brezhibno ¢ist in brez napak.
gaH farimat a7 376 farrs 11

Duhovna modrost je prehrana bogozavedne osebe.

&75d gIH fapdmat a7 gaH foums 1311

O' Nanak, Bogozavestna oseba je absorbirana v Bozji meditaciji. ||3||

gaH faprrat g Qufa »mA 1i

Bogozavestna oseba svoje upanje osredotoca samo na Enega.
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g farnmat o &t fasm 1l

Visoko duhovno stanje bogozavedne osebe nikoli ne izgine.

gaH faprrat @ ardtet AT 1l

Bogozavestna oseba je strma v poniznosti.

gaH farrrat ua@uara GHrar 1l

Bogozavestna oseba vedno navdusuje pri tem, da delas dobro drugim.
gaH faprmat @ wTat gur 1l

Bogozavestna oseba nima posvetnih zapletov.

gaH faprmal & areg gur ||

Bogozavestna oseba drzi svoj potujoc¢i um pod nadzorom.

gaH faprat @ IfemasT ol

Za Boga zavestno osebo, kar se zgodi, je vse za dobro.

gIH farral 7es @5 11

Na ta nac¢in bogosves¢ena oseba uspe in uspeva v vseh vidikih zivljenja.
gaH faprmat Afar Aars €arg 1l

V druzbi Boga zavedne osebe so vsi reseni pred poskodbami.

&16d gaH fapimat 71U 7aT® HATg 18|l

O' Nanak, skozi Boga zavestno osebo, ves svet meditira o Bogu.

gaH faprmat @ 2 Ja1 1l

Bogozavestna oseba je vedno prezeta z ljubeznijo do Boga.

gIH faprmat @ R yg Aal i

Bog vedno prebiva v druzbi Boga zavedne osebe.

gaH fammat & s wmarg i

Bozje ime je prezivljanje osebe, ki se zaveda Boga.

gaH farmat & s udeg Il

Za Boga zavestno osebo Naam je njegova druzina.
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g farimat AeT AT A3 I

Bogozavestna oseba vedno ostane pozorna pred ucinki poskodb.

gaH faprrat widgfa f3wmars 1

Bogozavestna oseba se odrece svojemu egoisticnemu razmisljanju.

gaH faprmat @ His yanae i

Bog, vir vrhovne blazenosti, prebiva v mislih Boga zavedne osebe.

gaH faprmat @ wfg AeT wide 1l

V srcu Boga zavestne osebe je veéno blazenost.

gIH farrat 7y Agd feem™ 11

Bogozavestna oseba prebiva v intuitivnem miru in ravnotezju.

&T6d gaH faprmat o &t fasm nu

O' Nanak, vrhovno duhovno stanje bogozavedne osebe nikoli ne perishes.||5||

gaH farrast g 831 |

Bogozavestna oseba pozna Boga.

gaH faprmat 8 Hfar I3 11

Bogozavestna oseba je zaljubljena samo v Enega.

gaH faprmat @ Ife mfg3 1l

Bogozavestna oseba je brez skrbi.

gaH faprmat o faaHs 13 11

Cisti so nauki Boga zavestne osebe.

gIH famrat fm a3 yg wrfy i

Osebo, ki se zaveda Boga, je tako naredil sam Bog.

gIH farrat S g3 ua3y i

Velika je slava Boga zavestne osebe.

gaH farmat 1 T9n g33rait yreha |II

Z veliko bogastvo je blagoslovljen s pogledom na Boga zavestno osebo.
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gaH faprmat 9@ afs afs areha 1

Posvetimo se Bogozavestni osebi.

gaH farrat 9@ dafa Hdwa 1l

Tudi bogovi, kot je Lord Shiva, iS¢ejo osebo, ki se zaveda Boga.

&6d I farrat wify uanag néii

O 'Nanak, Bogozavestna oseba je manifestacija samega Boga. ||6||

gIH farrrat &t StHf3 &1fa i

Vrline Boga zavedne osebe so neprecenljive.

gaH fapdmat @ AaTS He Hifd i

Vse mozne vrline obstajajo v osebi, ki se zaveda Boga.

gaH faprmat 1 85 AT 3T I

Kdo lahko pozna skrivnost krepostnega zivljenja bogozavedne osebe?

gaH faprmat a8 AeT weH |II

Vedno se poklonite glede na osebo, ki se zaveda Boga.

gIH farrrat v afept & A »igryaag i

Niti malo slave bogozavedne osebe ni mogocde opisati.

gIH farrat Agg T 57gd I

Bogozavestno osebo ¢astimo vsi.

gaH faprrat <t fif3 85 quma 1l

Kdo lahko opise obseg vrlin bogozavedne osebe?

gaH faprrat <t 91f3 gaH faprmat 718 i

Samo bogosveséena oseba pozna visoko stanje duha bogozavednega.

gaH faprat T »iz s utg i

Neomejene so vrline Boga zavedne osebe.

&75d gIH fapmat 9@ AeT sHAATg 1191

O 'Nanak, vedno se poklonite v spostovanju do Boga zavedne osebe. || 7|
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gaH farnmat 73 fifafe araa3T 1

Bogozavestna oseba je Stvarnik vsega celotnega stvarstva.

gaH faprmal 7e #lk sdt HasT 1l

Bogozavestna oseba zivi ve¢no in ne umre.

g farnmat vafs garfs b ar e ol

Bogozavestna oseba je podaritelj poti za doseganje vrhovnega duhovnega
stanja in osvoboditve duse.

gIH farrmat yas yay faamar 1

Bogozavestna oseba je popolno vrhovno bitje, ki orkestrira vse.

gIH farrat wisTa T &g |

Bogozavestna oseba je zascitnik nezascitenega.

gaH farrat s /g Qufa amg 11

Bogozavestna oseba razsiri svojo roko pomoci vsem.

gIH farrat a7 7S »aTg |l

Celotno vesolje pripada osebi, ki se zaveda Boga.

gaH faprmat »rfy fsdarg i

Sam Bog zavestna oseba je (utelesenje) brezobliénega Boga.

gaH faprral st AT gaH faramat gat i

Slava Boga zavestne osebe je namenjena samo Bogu zavestnemu.

&75d gIH fapmat Agg 7 st neuntil

O Nanak, Bogozavestna oseba je mojster vseh. [|8|8||

ASA I
Shalok:

Sfgud A »isfas™ Il

Tisti, ki vsebuje Naam v srcu,

HIg N UY 175 I
ki vidi Boga, ki prezema v vseh,
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f&oyd fory a79a sHAIT i

in ki se v vsakem trenutku lo¢i v spostovanju do Mojstra,

&6d 87 MydH AIS far3Ta nal
O' Nanak, taka oseba je pravi Aparas (svetnik, ki ga Maya ni dotaknil), in
pomaga tistim, ki mu sledijo, plavati ¢ez svetovni ocean porokov.

WHSYE! I
Ashtapadee:

frfem st IAET UgH |1l

Tisti, ki nikoli ne izgovori laZi (iz svojega jezika),

H& Hfg Yif3 fadas Tan 1l

v ¢igar srcu je hrepenenje po blazenem videnju brezmadeznega Boga;

Y fPA U s a3 1

katerih o¢i ne gledajo na lepoto druge zenske z zlobo,

A ot TIS A3ALGI I3 I

ki sluzi Svetemu in ljubi zbor svetnikoy,

I6 & H A1g ot fdet i

katerih usesa ne poslusajo obrekovanja proti nikomur,

A3 3 A6 WTYA 9@ HeT |l
ki meni, da je najslabsi od vseh (odrece ego),

19 yrrfe fafisr ugad |

ki se po Guru milosti znebi napak,

HE A TASTHE 3 23 |
ki izzene svoje zelje iz svojega uma,

fed Az dadu3 a3 I

ki osvaja svoje ¢ute in je brez petih porokov.

S5 afd HU & WA »UdH Nl

O' Nanak, med milijoni, je komaj ena taka Aparas.
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78 R fam Gufa ayrs i

Pravi Vaishnava (bhakta Gospoda Visnuja) je tisti, s katerim je Bog zadovoljen.

fares <t wifeur 3 Ife 3 I

Ostaja locen od Majev (posvetne iluzije), ki jo je ustvaril Bog.

IIH 993 d= fagdaH i

Medtem ko dela dobra dela, ne pri¢akuje nobene nagrade.

fSH 998 ' faaHs TaH I

Brezhibno ¢ista je vera taksne Vaishnave.

g @B ot fegr adt 718 I

Ne hrepeni za nagrado za nic.

AT I3 <a3& RfaT I 1I

Absorbira se le v vdano meditacijo in petje Bozjih hvalnic.

HE 36 »i3fa fimias Ius |1l

Njegov um in telo sta v stalnem spominu na Boga.

A3 Qufg <3 faqus 1i

Je prijazen do vseh bitij.

Wiy fal Weda o™ AU i

Sam meditira o Bozjem imenu in navdihuje druge, da storijo enako.

69 BT 9HS UgH IIf3 U= 113l

O' Nanak, tak VaiSnav pridobi vrhovni duhovni status. ||2||

391831t I3 I3 T 37 |

Pravi bozji bhakta je tisti, katerega srce je napolnjeno z vdanim ¢as¢enjem.

HATS f3umal g T HA Il
Odpuséa druzbo vseh hudobnih ljudi.

H& 3 fasA AarsT 39 i
Vsak dvom izgine iz njegovega uma.
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fd YR AIIS UggaA i

Bhakta casti Boga s prepricanjem, da je prisoten povsod.

ATOHIG U HS 8= I

V druzbi svetnikov se taka oseba znebi umazanije vseh grehov

3 ga@AA A Hi3 @3 IR I

Intelekt takega bozjega bhakte postane vrhovni.

IIE3 dl TS Fd fa3 &if3 11

Boga se spominja z ljubeznijo in predanostjo vsak dan.

HE 35 »3U fars udif3 |1l

Svoj um in telo posveca Bozji ljubezni.

Ifg A 99 fage gA= |II

Vsebuje bozje noge (ljubezen) v srcu.

&G WA IR IA=3 AQ U N3

O 'Nanak, tak (Bhagauti) bozji bhakta ga spozna (v svojem srcu). ||3|]|

AU A Hg uaad |1I

Pravi Pandit je tisti, ki najprej naro¢i svoj um;

I™H STH MBH Hig AT 1l
in iS¢e Bozje ime v svoji dusi.

9™ &™H ATg IH UIR I
Sodeluje v izvrstnem nektarju Bozjega imena.

SnUfsz 3 QuefmAgr iR 1l

Z naukom takega Pundita ves svet ostaja duhovno ziv.

afg ot g fage A< i

V svoje srce vsadi Bozje vrline.

RUfs3 fefg fs s we 1i

Tak Pandit spet ne pade v cikle rojstva in smrti.
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YT YIS A I HS I

Bog prepozna kot vir svetih spisov, kot so Vede, Purane in Smritis.

HYH Hfg 776 »HES I

Prepozna neopredmetenega Boga v oprijemljivem stvarstvu.

gdedaTag e QuRr Il

Ljudem vseh stirih kast pridiga (socialni status).

aT6d 87 Ufs3 9@ meT»Ry 18|

O Nanak, takemu Panditu se za vedno klanjam v pozdravu. ||4||

i1 W3 79"  faprs 1 Ig TaaT Hia AL @ & 1l
Naj kdo od stirih odlitkov (socialni status) meditira o Bozjem imenu in ¢lovek bi
ugotovil, da je Bozje ime korenska mantra vsega bozanskega znanja.

AAmfAdAafzdfen

Kdor razmislja o Naamu, ima okraseno zivljenje.
ATOHIGT U 7S AT 1l

Vendar le zelo redka oseba prejme dar Naama v druzbi svetnikov.
afg faqur »iafa @aurd 1l

Ce po svoji milosti, Bog vsebuje svoje ime v srcu &loveka,

UH 113' HUE YEd € 379 Il

¢etudi je ta oseba kot zival, duh, bedak ali kamnita srca, je ta oseba resena.
HIY I T QUT S I

Bozje ime je zdravilo za zdravljenje vseh bolezni.

HfEATE U HITS IS IMH I

Petje Bozje pohvale vodi v sreco in blazenost.

g 74413 fa3 & yrgha gafi 1l

Naama ni mogoce dobiti z nobeno posebno tehniko ali verskimi obredi.

&'6a 30 HE fam e afg safi nuy il

O Nanak, sam ga prejme, ki je tako vnaprej posvecen. ||5||
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fm & Hfes uragar o fsem 1l

Tisti, v ¢igar mislih prebiva Vrhovni Bog,

37 a7 5™ Af3 9 I
njegovo ime je resnicno Ram Das, Bozji sluzabnik.

MT3H I f37 sedt mifen ||

Tak bhakta spozna vsega prezemajocega Boga.

TTH TH3< IifE f3fs yrfenm i

Ta oseba, ki meni, da je izredno ponizen, spozna Boga.

et feafe foafe afa 77a 11

Tisti, ki dojema Boga, da je vedno prisoten, pri roki.

R T€H T€IIL YIS I
Tak bozji sluzabnik je odobren na bozjem sodiscu.

WYS TTH I wWify fagqur a3 11

Svojemu sluzabniku sam podari svojo milost,

fSHERICAI AT U I

in tak sluzabnik pride razumeti vse.

AIIS Afgr w34 v 1l

Zivi med druzino, ostaja lo¢en od posvetnih skusnjav.

WH g3 76d IHEH NE]

O 'Nanak, tak je nacin zivljenja Ram Das (Bozji sluzabnik). ||6]|

Yy ot nifarm w3y fazm i

Tisti, ki iz svojega srca, ljubi Bozjo voljo,

files Haf3 A Fam= I

je dejal, da je Jivan Mukta- osvobojen iz vezi Maya, medtem ko je Se Ziv.

S IIY IATCH AT 1l

Taksni osebi je uzitek in zalost podobna.
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AT M&e 3d &dt 96T 1l

Vedno ostane v veéni blazenosti, ker v tem stanju ni lo¢itve od Boga.

3T HSIS 3H GF WA I

Zan] sta zlato in prah enaka.

3 %3 37 fay urt i

Kot jenektar, je tudi grenak strup zan;.

A HTES AT HIFHTS i

Kot je cast, je tudi pokazati ego z njim.

IS IATTHG i

Kot je berac, tako je kralj z njim.

1 <3378 ATEl gaif3 1l

Karkoli Bog pocne, je prava pot, ki ji sledi.

&T6d g Ugy I dies Haf3 1ol

O' Nanak, ta oseba se imenujelivan Mukta (osvobojen, ko je Se ziv). ||7||

YTIgIH o HII® 578 |

Vsi pripadajo Vrhovnemu Bogu.

ICEACER G et E kU=l

V kateri koli fazi uma Bog ohranja smrtnike, to je ime, ki ga pridobijo.

WY 96 dI<6 Al I

Sam Bog je sposoben narediti in narediti vse.

yg I At gfs I 1l

Karkoli je vSe¢ Bogu, se mora konéno uresniciti.

YAFIG »ify Ife »is3 39491 I

Kot neomejeni valovi morja se je Bog razsiril povsod

Y S A1fd UTgggH & 44T I

Igra vrhovnega Boga ni mogoce razumeti.
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HH Hf3 of g 3A ugarA |l

Ne glede na intelekt, ki ga Bog podari ¢loveku, je tudi njegov um razsvetljen.

YTIgIH II3" Mfaa™H I

Vrhovni Bog je nepokvarljiv (vecni in ve¢ni) Stvarnik.

HET AT AT oS i
On je usmiljen za vedno in vedno.

frmifa fimifa a7ad 32 fsas 1t

O' Nanak, s spominjanjem Ga znova in znova z ljubeco predanostjo, smrtniki
ostanejo blagoslovljeni in veseli. ||8]|9]|

ASA I
Shalok:

n3f3 Iafa dd A6 ¥z & U= i

Mnogi ljudje pojejo hvale Boga, vendar Njegove vrline so neskonc¢ne.

&T6d JaT Yfs Idt ug fafa »ifsa yara nail

O' Nanak, Bog je ustvaril to vesolje v nesteto nac¢inov in oblik.||1||

WA Il
Ashtapadee:

et dAfe I8 yardt i

Mnogi milijoni so Njegovi castilci.

¢t dfe »rarg fagardt 1l

Veliko milijonov opravlja verske obrede in posvetne dolznosti.

et dfe 38 Jigg @t 1l

Mnogi milijoni so postali prebivalci romarskih krajev.

et dfe g6 Ppifa Qe i

Veliko milijonov se sprehaja v puscavi kot odpovedi..

FetdAfegTe A /I I

Veliko milijonov poslusa Vede.
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et dfe 3utEa I3 11

Veliko milijonov se ukvarja s samokaznovanjem ritualov, da bi ugajali Bogu.

et dfe v 3 foawrg arafag 1l

Mnogi milijoni meditirajo o svojem notranjem sebi.

¢t dfe afg afy dtgrafa 1l

Veliko milijonov razmislja o poeziji, ki jo sestavljajo Stevilni pesniki.

et dfe 536 a™ frefa i

Mnogi milijoni meditirajo o njem, vsaki¢, ko uporabljajo novo ime za njega.

&5 993 I iz & urefa naul
O 'Nanak, nihée ne more najti meja Stvarnikovih vrlin. ||1]|

et dfe 38 wifgHrat 1l

Veliko milijonov je egoisti¢nih.

gt dfe »ig mfamat i

Mnogi milijoni so zaslepljeni zaradi nevednosti.

et dfe fagus aa4 i

Veliko milijonov je kamnitih src.

et dfe vifgar i3 fada i

Mnogi milijoni so neobcutljivi in popolnoma brez socutja.

¢t dfe ugd Tvag g faafa 1l

Veliko milijonov ukrade bogastvo drugih.

gl dfe yg gyaT 94fa i

Mnogi milijoni klevetajo druge.

et dfe Hifenr 7 Hifg i

Mnogi milijoni se borijo vse zivljenje, da bi zasluzili svetovno bogastvo.

gl dfe yger gHd i

Veliko milijonov se sprehaja po tujih dezelah.
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fag fag Breg 33 33 Sae i
O' Bog, ljudje delajo, kar jim dodelite.

376 I3 ol 716 I937 I9&T 113l
O Nanak, Stvarnik sam pozna delovanje svojega ustvarjanja. ||2||

et dfe fag 73t Aait 1

Veliko milijonov je Siddhas, Celibates in Yogis.

et dfe I In 34t 1l

Mnogi milijoni so kralji, ki uZivajo posvetne uzitke.
et dfe Ut mgu Gure 11

Ustvarjenih je bilo veliko milijonov ptic in kac.

et dfe uraa faay fauame 1

Izdelanih je bilo veliko milijonov kamnov in dreves.
el dfe yee yret 8H3q |

Veliko milijonov je vetrov, vode in pozari.
FatAfeTAIHIH Il

Veliko milijonov je zemeljskih in planetarnih sistemov.
el Afe AFtHT 7 sHAAF I

Veliko milijonov je lune, sonca in zvezde.

el dfe Te Trae fEe fafa g3 11

Stevilni milijoni so koti, demoni in Indras, pod njihovimi kraljevskimi nadstre3ki.

IS AHT] »Ua B3 T9 11

Celotno stvaritev je podvrgel svojemu ukazu kot kroglice, nanizane v nit.

&'6d fam famg g 137 37 faraa 131

O' Nanak, s katerim je zadovoljen, jih prepelje ¢ez svetovni ocean porokov ||3||

et dAfe ITHA IHA A3 1l
Mnogi milijoni se drzijo modi, primeza in kreposti. (trije nacini Maya)
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el dfe g¢ yas fAfH3 »ig ARz 1l

Veliko milijonov preucduje Vede, Purane, Smritis in Shastras (svete knjige).

et dfe e I35 AT I

Bog je ustvaril ve¢ milijonov draguljev v oceanih.

et Afe FT&T YA H3 1l

Ustvaril je milijone razli¢nih vrst bitij.

et afe dte fag At 1l

Ustvarjenih je veliko milijonov, ki Zivijo dolgo zivljenje.

et dfe fardt Ha Aeas =i i

Ustvaril je ve¢ milijonov gora zlata

et dfe ayaa fdasa furam 1l

Veliko milijonov je Yakshas (sluzabniki boga bogastva), Kinnarji (plesalci) in
Pisaach (ljudje nizjega druzbenega statusa).

gt dfe g3 Y3 gad fHarg 1l

Veliko milijonov je zlo- naravi duhovi, duhovi, prasiéi in tigri.

AI3AdASY I TG Il

On je blizu vsem, in Se dale¢ od vseh.

&6 ity wifsuzg Ifamm ggufa nsii

O' Nanak, On je tako samostojna in tudi prezema v svoji stvaritvi. ||4||

et dfe urgTs 9 <l ol

Stevilni milijoni naseljujejo spodnje regije.

e dfe &9 Had fael I

Mnogi milijoni zivijo v ekstremnih bolecdinah in zalosti, kot da so v peklu in
mnogi milijoni zivijo razkosno zivljenje, kot da so v nebesih.

¢t dfe AaHfg diefa Hafa 1

Veliko milijonov se rodi, zivi svoje zivljenje in umre.

¢t dfe ag Aat faafa

Veliko milijonov Se naprej tava skozi cikle rojstva in smrti.
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et dfe 953 dtufa 1

Mnogi milijoni zasluzijo svoje Zivljenje brez truda.

et dfe wrsfg gfq ufg 1l

Mnogi milijoni se izérpajo in poskusajo zasluziti za zivljenje.

et dfe de gaes i

Medtem ko je Bog naredil veliko milijonov bogatih.

et dfe wifemm Hfg fa3 11

Veliko milijonov ostane v finanéni tesnobi.

AJAI TSI 3I3IIN I
Kjerkoli hoce, tam ohranja smrtnike.

sea Ag fag yg 2 I 1yl

O 'Nanak, vse je pod Bozjim ukazom. ||5||

et Afe g2 dgrat 1l

Veliko milijonov se locijo od svetovnih zadey,

I™H & Afa f3fs fae w4t 1

in ostanejo prilagojeni Bozjemu imenu.

Fat Afe yg aQ 9d3 1l

Mnogi milijoni iS¢ejo Boga,

WMTIH Hig UTdgad BJ3 Il

in spoznali prisotnost Boga v sebi.

el Afe Tans Y3 furnm oI

Veliko milijonov hrepeni po Bozjem pogledu,

35 a fHfsG yg mifgasm i

in spoznavajo ve¢nega Boga.

et dAfe Hraifa A3H 1l

Veliko milijonov moli za sveto kongregacijo,
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YTggIH f3& BTar 34 i

PreZeta so z ljubeznijo do Vrhovnega Boga.

fs 9@ I8 wifu AyHs 1l

Tisti, s katerimi je sam zelo zadovoljen,

&5d 3 A6 Aer ufs dfs ngin
O 'Nanak, so blagoslovljeni in blagoslovljeni za vedno. ||6||

e Afc A mg us |1l

Veliko milijonov bitij je bilo ustvarjenih s pomogjo stirih virov ustvarjanja, v
devetih regijah zemlje.

gl Afe MITH gIH3 |

Na nebu in v son¢nih sistemih je veliko milijonov bitij

et dfe J8 w=E3 g i

Veliko milijonov bitij se rodi.

¢t gaif3 <ite famgmg 1

Na toliko nacinov je Bog ustvaril vesolje.

gt g97d yAfa@ um g |

Tolikokrat je razsiril svojo Siritev (ustvarjanje).

AT AT feg gdard |

Se vedno in vedno je bil Stvarnik enak.

¢t dfe dtd gg I3 1

Bog je ustvaril ve¢ milijonov bitij v razli¢nih oblikah.

yg 3 I8 Yz Hifg AHT3 i

Od Boga izvirajo in v Boga se spet zdruZijo nazaj.

I NI S AR A I

Meje Njegovega ustvarjanja nikomur niso znane.

W oify &T6d yg AfE 1911
O 'Nanak, Bog sam je tisti, ki je podoben sebi. ||7||
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el dAfe yggaH A TH i

Veliko milijonov je bhakte Vrhovnega Boga,

f3& d=e3 r3H ygarmA i

znotraj katerega kaze bozansko svetlobo

JetAfe 3383 i

Veliko milijonov pozna bistvo resni¢nosti (Boga),

AT fearafa 22 3311

in s svojimi o¢mi (duhovno vizijo) vedno gledajo Enega Boga.
et afe a1 I viefa

Veliko milijonov sodeluje v nektarju Naama.

»Hd 98 AT Ae It fiefa 1

Ko postanejo brez rojstva in smrti, postanejo nesmrtni.

et afe a1 & arefa 1l

Veliko milijonov je tistih, ki pojejo Bozje vrline.

W3 IfA Afy wafa mirefa i

Intuitivno ostanejo absorbirani v miru in duhovni blazenosti.
WMYS 7S I8 AH AfH 7HT I

Bog skrbi za svoje bhakte z vsakim vdihom.

&6d §fe ugnaa A fiprg ol
O 'Nanak, so Bozje ljubitelji. [|8]|10]|

A3
Shalok:

I IS Y T J THI 11 AfE Il

Samo Bog je stvarnik celotnega vesolja in ni drugega.

&'6d 37 afgarad afs afs wdtmfs Afe nai

O' Nanak, Sem se posvetil tistemu, ki prezema vodo, zemljo in nebo.||1||
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WHSYE! I
Ashtapadee:

II6 IIeE 9I6 1l I
Bog ima moc narediti in vse narediti.

Af3g IR AT da Il

Karkoli mu je vse¢, samo to se zgodi.

fus Hfg afu Qerusarar Il

V trenutku ustvari in unici Svoje stvarstvo.

3 &It Yt ||
Ni konca ali omejitve njegove moci.

I Tfd »iug fag Iam= i

Po svojem narocilu je ustanovil zemljo in jo vzdrzuje brez kakrsne koli fizicne
podpore.

I GuR gafi A= i

Kar je ustvarjeno po njegovem narodilu, se po njegovem narodilu zdruzi nazaj v
Njega.

I G slwfaGaa i

Po njegovem narocilu se ljudje ravnajo tako visoko ali nizko.

g Mifesa 3t udad i

Po njegovem narocilu se izvajajo Stevilne vrste zabave in frolics.

Ifg fg T8 »ust <3t |

Ko je ustvaril stvaritey, vidi svojo veli¢ino.

&&d A3 Hig If gt ATt Qi

O 'Nanak, On je prezema v vseh. ||1]|

Yg I HTEH I3 U |

Ce je vSe¢ Bogu, smrtnik doseze visoko duhovno stanje.

yg g2 31 YtHg IR I

Ce Bog tako Zeli, On emancipira celo kamnitih srca (brutalnih) ljudi.
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ygaRfagAAI IV I

Ce je vset Bogu, On ohranja ¢loveka pri Zivljenju tudi brez diha.

Yg IR ITIfT IS IH i
Ce je vse¢ Bogu, potem nekdo poje Bozje pohvale.
yg g T yf33 €umd i

Ce je vSe¢ Bogu, On resuje tudi gresnike pred pregresniki.

WY I MUS FaTa I

Karkoli pocne, je v skladu s svojimi mislimi.

<" frfgr 37 »irfy Fmmidt 11

Sam je Mojster obeh svetov (sveta tukaj in v nadaljevanju).

}S faam »izgamdt |l

Poznavalec vseh src igra svetovno dramo in uziva v gledanju.

HIRAITIIIR Il

Karkoli zeli, naredi osebo, da to dejanje.

&6 faAdt Meg & M= 11Ul
O' Nanak, Ne vidim drugega kot njega. ||2||

II HEY 3 famm Ife v I

Povejte mi, kaj lahko ¢lovek naredi sam?

A3 IR AdS qI= I

Karkoli ugaja Bogu, To dobi od smrtnikov.

fem & ofg Ife 37 Ag fag Bfe i

Ce bi bilo v roki smrtnika, bi zgrabil vse.

1 37 3= A I I

Toda Bog pocne vse, kar mu je vsec.

naAs3 faftpr Hfg g9 11

Zaradi nevednosti je eden zaskrbljen v Maya (posvetne iluzije).
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A 7163 MUS WY g9 i
Ce bi vedel bolje, bi se resil tega.

I geTEd fefmar

Zavedan zaradi dvoma, se sprehaja v vse smeri.

foyvy wifag arfg g fafg mm= 1l

V trenutku um krozi okoli stirih koncev sveta.

afg fagur fam »ust gaifs =fF i

Tisti, ki jih Bog usmiljeno blagoslovi s svojim vdanim ¢as¢enjem,

&5 3 76 & fHasfE 131

O' Nanak, ostajajo zdruzeni v Naamu. ||3||

fys Hfg sl e a@ a4 I

V trenutku, On lahko ¢rv kot skromno osebo kralj,

YTIgIH J1919 fs=m i

Vrhovni Bog je zascitnik ponizno revnih.

T faAafe ag & w= i

Tudi tisti, ki se zdi, da nima vrlin,

37 339 Ta fer yarew= i

V trenutku Bog ga naredi priljubljen povsod.

' IQ »ySt I3 TUAMA I

Tisti, na katerega je podaril svoje blagoslove,

I BYE IS AGIEHA I

Mojster sveta ga ne drzi za svoj racun.

i€ fiz wa f3m at arfi I

Dusa in telo sta vsa njegova lastnina, podarjena smrtniku.

ufe wfe Yas gaH yarA i

Vsako srce je osvetljeno z vsem prezemajo¢im popolnim Bogom.
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MYST 93 Wy g&TEl I

Svojo stvaritev je ustvaril sam,

&T6d Hie ofy g3 181

O' Nanak, On se veseli, medtem ko je videl njegovo veli¢ino

ferar gz sratfem ag I

Moc¢ smrtnika ni v njegovem nadzoru,

96 IITeS ATI A &1 |
Eden od vseh mojster je Doer in vzrok vzrokov.

wrfgrTdt gyaT /i@ 1l

Nemoc¢ni smrtnik je podvrzen njegovemu ukazu,

7 f37 3 At gfs €18 I

ker se na koncu zgodi tisto, kar mu je vsec.

Fag Qu stlg Hfg 7 I

Clovek je v&asih v optimistiénem stanju in v&asih v pesimistiénem razpolozenju.
gg AJI IIY IfAT IR I

Véasih se zdi zalosten, drugi¢ pa se zdi, da se smeji od veselja.
g fée fade fa@ama I

V¢asih se kdo prepusti klevetanju in govori slabo o drugih.
ug Q3 »id™ ufens i

Vasih se pocuti tako vzneseno, kot da leti visoko na nebu, véasih pa tako
depresiven, kot da bi bil v globini spodnjega sveta.

9g ¥37 ggH HaTa Il

Véasih deluje, kot da ve vse o bozanskem znanju.

16 My fH@TEEaTa 1yl

O 'Nanak, Bog sam zdruzuje ¢loveska bitja s samim seboj. ||5]|

o feafs ad gg 913 11

Véasih smrtni plesi na razlicne nacine.
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gg Rfe 3d feg 3 11

Vasih ostane spal dan in no¢ v stanju nevednosti.

g HI' U faaqams ||

Véasih izgleda grozno v groznem besu.

g AJE &l I3 I3 I

V¢asih postane prah stopal vseh (zelo skromnih).

Jgg dfegd g3 I Il

V¢asih pozira kot velik kralj.

FEY YT &9 AT I

V¢asih prevzame razporeditev skromnega beraca.

g MUStaf3 Hfg w2 1l

V¢asih pade v zlobni ugled (s tem zlobna dejanja).

GG IBTIBTAIR |

V¢asih deluje tako, da ga vsi pohvalijo.

fA@yg g faedtad

V kakrsnem koli stanju Bog ohranja, smrtnik zivi v tem stanju.

9 yAfe saa Ag 9 €N

Na zalost, le redka oseba meditira o Bogu, ki ga Guru milosti.

g JfE Uf33 99 guaas i

V¢asih kot uéenec pridiga druge.

Fog Haardt 3 fodrs 1

Véasih postane tihi zajbelj, vstopi v meditacijo.

gy 3< 3199 foraTs i

Véasih prebiva in kopa na romarskih krajih.

Jag fira wfaa Hfy farrs i

Vasih kot spreten in véasih kot iskalec govori o duhovnosti.
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g dte IAf3 y3ar Ife whom 11

V¢asih postane ¢ry, slon ali molj,

nfad Afs IIN b i

in zmeden zaradi dvomov, da se sprehaja skozi nesteto eksistenc.

&7 gy fat mrait feure i

Kot izvajalec ga vidijo, da prevzame razli¢cne preobleke.

A8 yg s 3= g Il

Kot je vSe¢ Bogu, On naredi smrtni ples v skladu s tem.

A f3g s AL Ife 1l

Karkoli mu je vse¢, se zgodi.

B6 THT eI & AfE 1911
O' Nanak, ni nihée drug kot njega. ||7||

gg ATgHAN3 feg yre i

Ko ta oseba doseze Druzbo Svetega.

CHwHEs 3 agfd s m |

potem ne pride iz tega veselega stanja duha,

»i3fg Jfe fars ugars 1

Ker se v tej druzbi njegov um osvetli z bozanskim znanjem,
CH »iHEs I &t faamd i

in to razsvetljeno stanje duha nikoli ne izgine.

H& 3& &1H 93 fea Jfar

(V tem stanju) svoje telo in um sta prezeta z ljubeznijo do Boga,
HET gAfd UTdgaH & HfdT Il

in za vedno prebiva z Vrhovnim Bogom.

G 78 Hig 7Z wifE yeraT i

Tako kot se voda mesa z vodo,
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f3€ A3t Afar /f3 a7 11

podobno se njegova razsvetljena dusa mesa z Vrhovno duso.

fHfe a8 ares ume faqgm i

Njegov cikel rojstva in smrti preneha in doseze veéni mir.

&6d Yg o AT 9976 ltiqqll
O 'Nanak, moramo posvetiti Bogu ve¢no. ||8|| 11|

AS I
Shalok:

Wit TR HAstah My faefa 3J 11

S prelivanjem samozavesti skromna oseba prebiva v miru.

g3 §3 MJAd &6 IIafg a1 4l

O 'Nanak, mogoé¢ni arogantni ljudje uzivajo lastni ponos. ||1]|

WHSYE! I
Ashtapadee:

faA Q »i3fg Ia mifhrg i

Tisti, ki postane egoisticno ponosen na imetje in mo¢ v mislih,

R &dIUT3t 93 3G I

je odgovoren za kazen kot pes v peklu.

173 N g6 I

Tisti, ki se egoisti¢no Steje za mladostnega in ¢eden,

RdesfaaarardH3 |1l

je kot érv v umazaniji

WYH € FIH=3 FJ7< I
Tisti, ki sebe imenuje delavec poboznih dejanj v ego.

A&HHI g Afs P 1l

Ohranja trpljenje v ciklih rojstva in smrti.
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T HTTRII TS Il
Tisti, ki se pocuti egoistiéno ponosen na svoje bogastvo in dezele

A HIY g mifaprms |l

je neumna, slepa in nevedna.

Ifg fagur fanA 2 fage gt A< i

Tisti, v ¢igar srcu Bog usmiljeno vzbuja poniznost,

&6 EIgT 3 »iTdt By U= 114l

O Nanak, tu je osvobojen porokov in v nadaljevanju pridobi mir. ||1||

gae3 Ife Ffg grae= i

Ko postanete bogati, se ¢lovek pocuti egoisticno ponosen na svoje bogastvo,
f3e mifs ag Afar s A= 1l

se morajo zavedati, da ni¢ ne gre z njim na koncu, niti slame.
gd SHAD H'aY Qufg a3 »mA |

Svoje upanje lahko postavi na veliko vojsko in moske,

yg Fisfa 3rar Jfe fagm 1l

(bi morali vedeti, da) vse te stvari so uni¢ene v trenutku
A3 3 MY A6 §8<3 i

Tisti, ki meni, da je najmoénejsi od vseh,

fue wfa Jfe Arfe Imiz 1l

v trenutku, da se lahko zmanjsa na pepel.

faR & g& »fy widardt 1l

Tisti, ki je tako nagajiv in ne skrbi za nikogar drugega,

TUIH e 37 3 wurdt i

Je slabo osramocen s strani pravi¢nega sodnika.

I3 ymrfe 77 1 fie wifgnms i

Tisti, katerega ego je izlo¢en z milostjo guruja,
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A 78 &76d €IdId YI<Tg I
O' Nanak, ta oseba je odobrena na Bozjem sodis¢u. ||2||

AfeIaHII IQ T |Ii

Ce nekdo opravlja milijone dobrih dejanj in tudi poéuti egoisti¢éno ponosen na
ta dejanja,

HH U AIS fagamd i

ta oseba dela le trdo delo in vsa ta dejanja so odpadek.

MfE 3Ufen 93 mdard i

Tisti, ki izvaja neSteto pokornosti in se prepusti egu,

&dd Hadl fefd fefd »we3ma 1l
ohranja trajno bolecino in uzitek, kot da bi sel skozi nebesa in pekel znova in
znova

Hied 736 Afd MB3H &dt T= I

Ce kljub $tevilnim prizadevanjem ne postanemo nezni in sogutni,

JfgeIII I AR TR I

kako potem lahko doseze bozji dvor?

WYA QA IBTITR I

Tisti, ki trdi, da je kreposten,

fanfg 3uvdl foafa & »e i

vrlina se tega niti ne dotika.

AJY Al I& AT AT Hg IfE 1l
Tisti, ¢igar um postane ponizen za vse,

g 5764 31 ot faans AfE 13
O 'Nanak, njegov ugled je brezhibno ¢&ist.||3]|

TISIASHI 3 I IE Il
Dokler ¢lovek misli, da lahko nekaj zgodi s svojo mogjo,

39 for 9@ 7y &rdt AfE i

Do takrat ta oseba ne more pridobiti miru.
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Aafeg AR A fag aa37 i

Dokler ta smrtnik misli, da je delavec katere koli naloge,

39 Bq1 9193 #fs Hfg feas 1

do takrat se sprehaja v ciklih rojstva in smrti.

9 Trd @ A HiZ3 i

Dokler enega meni za sovraznika, drugega pa prijatelja,

39 B fegaz st €13 11

do takrat um te osebe ne bo postal enakomeren in miren.

9 B Hd HaT& AfdT HifE 1|

Dokler je zaskrbljen v Maya (posvetno bogastvo),

39 BJ] UgH Ife <fe Aanfe 1|

Pravi¢ni sodnik Se naprej izvaja kazen.

yg faqur 3 dua 32 i

Veze Maya (posvetne navezanosti) so razbijene z Bozjo milostjo,

9 yAfe a6 I8 g2 18I

O 'Nanak, ego osebe se odpravi z milostjo Guruja. ||4||

AJA Y B IR Bfs oo 1i

Potem ko je zasluzil tiso¢, te¢e po milijonih.

f3uf3 & e Hifewm yrg ym ||

Se naprej zbira bogastvo, vendar nikoli ni nasic¢en.

nifsa 391 fafum @ 93 1

Uziva v Stevilnih uzitkih Maya,

& fquzR yfy yfyHa 1l

vendar se ne pocuti zadovoljno in postane nesrecen.

fasT A3y sdt A IR Il

Brez zadovoljstva nih¢e ni zadovoljen.
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HUs HAJE fge Ag o Il

Vsa prizadevanja nezadovoljne osebe so zaman, kot iluzije san;.

&™ dfar 7ag 7y IfE
V ljubezni do Naama je popoln mir.

g3g7ait faRr ugrufs dfe 1l

S tem je blagoslovljen le sre¢en (blazenost).

AdE IS MY Wy ||

Bog Sam je delavec in Vzrok vseh vzrokov.

HETHET &T6d Ifd /7Y 1yl
O' Nanak, spomnite se ga z ljubeéo predanostjo za vedno in veéno. ||5||

qd& FdTeE Idadd i
Bog je tisti, ki naredi vse in povzrodi, da se vse naredi.

fen o offg gar dag I

Razmislite o tem dejstvu; da ni ni¢ pod nadzorom smrtnika.

A7l forfe aa 3w IfE

Kot je BoZja milost na smrtnika, tako postane.

wr nfy wify yg Afe 1l

Bog je vse sam po sebi.

1 fag <& 7 »ud 3far i

Karkoli je ustvaril, je iz lastnega uzitka.

73 3 gfg Asg & Hfa1 Il

On je v svojem ustvarjanju, vendar nanj ne vpliva.

g3 24 94 faua 1l

Razume, vidi in presoja nasa dejanja.

Wfg B WrUfg WA |l

On sam je tisti, sam pa je v mnogih oblikah.
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HI & fasR me & /e i

On ne umre ali propade; On je brez rojstva in smrti.

&Tad AE Jt Ifanem e 1

O 'Nanak, On ostaja vedno vse-prezema. ||6|| |

WY Qu=R AHS »ify 1l

On sam poucuje in sam se udi,

wr) Ifgu A & A I

ker je sam zmesSan z vsemi.

iy S »ys fareTg i

Sam je ustvaril lastno prostranstvo (vesolje).

ASIg AT Gg agaag i

Vse pripada Njemu, On je stvarnik.

Er3fdsaagfagdfe

Povejte mi, ali se lahko kaj zgodi brez njegove volje?

g6 g463fg 2 AfE I

V prostorih in vmesnih prostorih je On Tisti, ki povsod prezema.

WY 983 wfy I33T9 i

V svoji igri je sam igralec.

I03 I JaT MU |

On vodi svoje igre z neskonéno raznolikostjo.

HE HfT U HE »yS Hifg 1l

Sam je v glavah vseh in vsi so v njegovem umu.

&T6d SHI3 Iag & AfE 1911
O 'Nanak, Njegove vrednosti ni mogoce oceniti. ||7||

A3 Af3 A3 yg mmit 11

Bog, Vrhovni Mojster vseh je za vedno resnicen, vecen in vecen.
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19 UgATfe fas =it i

To je le redka oseba, ki je po Guru milosti opisala to dejstvo.

HY AY AY A e i
Bog je vecden in njegovo ustvarjanje je tudi popolno in popolno.

afe Hu fas faad dter i

To je redek od milijonov, ki je to dejstvo prepoznal.

IBTIFIB3T Y
O 'Bog, lepa, zelo lepa je tvoja otipljiva oblika.

3 Hed »ua »igy |l
Izjemno ste lepi, neskonéni in neprimerljivi.

feaHs faans faans 3dt a7t 1l

Cista in sladka je tvoja bozanska beseda,

ufe wfe Aal =6 guaarat i

Ki se slisi v vsakem srcu skozi usesa in izgovori skozi jezik.

yfeg ufeg ufeg uaiz 1

Postane sublimno ¢ist in sveti,

& 71U &7ad HiE Y3 ncinqu

O' Nanak, tisti, ki ljlube¢e meditira o Bozjem imenu. ||8||12]]

AS I
Shalok:

A3 Adfe 1 A6 Ud A 16 Qudasad i

Tisti, ki is¢e zavetje svetnikovy, je reSen iz vezi Majev.

A3 ot e e ggfa gafd m=e3Tg Al

O' Nanak, tisti, ki obrekuje svetnike, pade v cikel rojstva in smrti. ||1]|

AU Il
Ashtapadee:
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T3 o gufes wraa we i

Del zivljenja, ki ga prezivimo v klevetanju svetnikov, gre v zapravljanje.

A3 dgufs T3 wdlge Il

Z klevetanjem svetnikov se ¢lovek ne izogne demonu smrti.
73 o gufs ARy Az A 1l

Z obrekovanjem svetnikov se izgubi ves mir.

73  gufs aaa Hig wfe ||

Klevetanje svetnikov, eden pade v pekel (trpi v bolecini).
73 @ gufs Hi3 Ife HEts i

Klevetanje svetnikov, razum je onesnazen.

A3 gufs ATT3 i I

Klevetanje svetnikov je izgubljen ugled.

A3 A I3 IQ IS AfE I

Nihce ne zaveti osebe, ki jo je preklinjal svetnik.

73 o gufs as grae IfF 1

S poskusom, da bi nasli napake s svetniki, je lastno srce onesnazeno.

Asfqus fquraad I

Ce pa socutni svetnik pokaZe svojo prijaznost,

&'&d A3Afd f&ex 9139 nal

O' Nanak, potem skupaj s svetnikom, se resuje celo klevetnik. ||1]|

A3 ATUHSIHY IR Il

Klevetanje svetnika, eden se obrne stran od Boga.

T35 o Tfe Ia1 fag 3= 1

Klevetanje svetnika, ¢lovek nenehno tava in govori neprijetno kot vrana vrana.

T3 o THfe AU #fe ufe i

Klevetanje svetnikov, eden se prerodi kot kaca.
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73 o gufe f3are #fa faanfe

Klevetanje svetnikov, eden se prerodi kot wiggling ¢rv (nizje oblike Zivljenja).

H36  gufs faasT Hig 73 11

Klevetanje svetnikov, eden gori v ognju Zelje.

A3 AU AZ A &S Il

Klevetnik svetnikov gre okoli zavajanja vsakogar.

73 gufs g Az AfE 1l

S tem, da poskoduje svetnika, se razprsi vsa moc.

H3 @ gufs alg starfe i

Klevetanje svetnikov postane eden najhujsi od srednje.

A3 ddt T gQ 3 &1fa i

Za klevetnika svetnika ni zatodis¢a.

&T6d 3 I 37 §fe gt arf3 ufg naul

O' Nanak, ¢e svetnik tako Zeli, tudi klevetniki so duhovno povzdignjeni.

A3 I f&ed Hav w33l ||

Klevetnik svetega je najhujsi zlobni delavec.

A3 I faeg fus feag s urgt 1l

Oklevetnik svetega ne najde niti trenutka miru.

A3 I f&eg Har af3wmar i

Klevetnik svetnika postane najbolj krut morilec.

A3 I fa&eg yanafg Har i

Oklevetnik svetega je preklinjal Bog.

A3 foeg A3 It i

Oklevetnik svetega nima posvetne modi in uzitka.

A3 1 foea g mig €1 I

Oklevetnik svetega postane nesrecen in reven.
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A3 A feex Q@ Agg 391 Il

Oklevetnika svetega prizadenejo vse vrste bolezni.

A3 A faex 9@ Ao fadar i

Oklevetnik svetega je za vedno lo¢en od Boga.

A3 ot faer ey Hfg <y i

Klevetanje svetnika je najhujsi greh vseh grehov.

&I A3 IR TR I I IfEe WY 131

O' Nanak, ¢e je vse¢ svetniku, se tudi tak klevetnik osvobodi. ||3||

H3 7 2l AT miufe3 i

Misli v mislih klevetnika svetnika so vedno onesnazene.

A3 el faR st T3 i

Klevetnik svetnika ni nihée prijatel].

A3 el I IE B4 Il

Klevetnika svetnika kaznuje pravi¢ni sodnik.

A3 o el 98 A3 f3wmat i

Oklevetnik svetega vsi opustijo.

H3 1 2l HgT »dardt i

Klevetnik svetnika je popolnoma egocentricen.

H3 9 ol 7o faardt 1

Klevetnik svetnika se vedno prepusca zlobnim dejanjem.

A3 T edl AGH 1 I

Oklevetnik svetnika nadaljuje skozi cikle rojstva in smrti.

A3l gUaTHY 3 24 i

Za klevetanje svetnika je brez miru.

H3 9 ot 9@ st 8 1l

Klevetnik svetega nima kam iti v zavetje.
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&T6d A3 91 31 B8 s 18l

O Nanak, ¢e je vsec svetniku, z njim zdruzuje celo takSnega klevetnika.

Asaadimg s 3l Il

Klevetnik svetnika ne uspe sredi opravljanja kakrsne koli naloge.
A3 g aul fa3 afa s ugs I

Oklevetnik svetnika ne more izpolniti nobene naloge.

H3 o 2ut 9@ Sfewra rEha 1l

Klevetnik svetnika je podvrzen sprehajanju v puscéavi.

H3 a2yt Gefa uréhat i

Oklevetnik svetega je zaveden v pustos.

HI et wiza 3 B

Oklevetnik svetega ne pozablja na resni¢ni namen Zivljenja,
@ v faaT fasa st Bam 1l

kot truplo mrtve osebe, brez diha zivljenja.

H3 o &t <t 73 fag & fa i

Oklevetnik svetega nima moc¢nih in duhovnih temeljev.
Wy =i il Gt urfa

Sam mora jesti, kar je posadil. (trpijo zaradi njegovih zlobnih dejanj)

H3 A et 9@ »ieg & IHETg i
Klevetnika svetnika nih¢e drug ne more resiti iz te navade obrekovanja

&6 H3 I 31 HR Quifg nui

O' Nanak, ¢e je vsec svetniku, potem je celo tak klevetnik resen iz navade
klevetanja. ||5]|

A3 7 2l e fagsfe i

Klevetnik svetega bewails,

8 7% fags Hesl 3ze3 e |

kot riba iz vode, ki se zvijajo v agoniji.
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H3 1 2 YT &It IH i

Oklevetnik svetega ni nikoli nasiten iz Zelje po klevetanju,

A8 =g dufs wdt g 1l

tako kot ogenj nikoli ni nasi¢en s kakrsno koli koli¢ino kurilnega lesa.

H3 19l g2 feast i

Oklevetnik svetega ostane sam,

a8 ez 3z U3 Hfg Td&T 1l

kot neplodna sezamova rastlina, zapuséena na polju.

A3 et uaH 3 3a3 |l
Klevetnik svetega je brez vere.

A3 1 9t A fHfemr a3 11

Klevetnik svetnika vedno pripoveduje lazi.

faz féea o ufa It ufen 11
Klevetnik naredi dejanje obrekovanja, ker je taksna njegova vnaprej doloéena
usoda.

&5d 7 {37 372 Ad far 1€
O Nanak, karkoli Bog Zeli, da se to zgodi. ||6]|

H3 7 <t faarg gy dfe wfe 1l

Klevetnik svetnika je tako obrekovan, kot da je bil iznakazen.

A3 o 2l 9€ Taarag s AAfE 1|

Oklevetnik svetnika prejme svojo kazen na bozjem dvoru.

H3 1 A4 7O HIIEM I

Klevetnik svetega je vedno v strasni agoniji,

H3 19Ul & Hd & Hieregha I

Klevetnik svetega duhovno visi med zivljenjem in smrtjo.

A3 A edt St ys & mmA I

Upanje obrekovalca svetnika ni izpolnjeno.
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A3 7 9t ©fs 98 fogm i

Klevetnik svetega odstopa od sveta razocaran.

A3 efy & fame afe

Z obrekovanjem svetnika nih¢e ni zadovoljen z Zeljo po klevetanju.

HAT IR 3FT gt IfF i

Navade osebe se oblikujejo v skladu z njegovimi nameni.

Yfent fagz & He afe i

Preteklih dejanj nihc¢e ne more izbrisati.

&6 A6 AATHIE 1911
O Nanak, samo ve¢ni Bog ve to skrivnost. ||7]]|

AS W 3R Ggagaag Il

Vsa bitja pripadajo njemu in On je Stvarnik.

A AT f3A I@ AT I
Vedno in ve¢no se mu poklonite v spostovanju.

Yz ot @A3f3 aad feg If3 i

Pojte hvale Boga, dan in noc.

fanfa fomreg 7oA farafi 1

Meditirajte nanj z vsakim dihom

A g <93 AT dem |i

Vse se dogaja v skladu z njegovim delom.

HAT I 3AT S Hhom 1l

Kot Bog naredi vsakogar, tako postane tudi smrtnik.

WUS BF WY F3a8a7d I

On sam je izvrSitelj njegove igre.

THJ 985 od "arg Il

Kdo sSe lahko re¢e ali namerno o tem?
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fm & four a3 {39 wirus s =fE 1l

Tisti, na katerega je podari svoje usmiljenje, On blagoslovi, da je eden z Naam,

33391t 576 76 AfE cnasi

O' Nanak, zelo sre¢ni so taksne osebe. ||8]|13)]|

A I
Shalok:

37d fmsy Afg Aeg fimag afg afg arfe

O' dobri ljudje! odreci svojo pametnost in se spomnite vsemogocnega Boga z
ljubeco predanostjo!

B WA Ifd HiG JUd a76a T4 391 38 7fE nau

O' Nanak, v svojem srcu, pin vse svoje upanje na Boga, na ta nacin vse vase
bole¢ine, dvom in strah odstopiti. ||1]|

WHSUE! I
Ashtapadee:

HTEY ot 2 et A9 773 i

dobro veste, da je zanasanje na ¢lovesko podporo popolnoma neuporabno,

5 98 T IS i

ker je samo Bog dobrotnik vseh.

fam o ¥ 3 »rupfe ||

Z njegovimi darili vedno ostane zadovoljen,

gdfd & f3ra mat wife o)

in ga ne vabijo posvetne zelje vec.

HTI I B wify ||

Bog sam unicuje in ohranja smrtnike.

H'GH o fag &rdt Iy I

Ni¢ sploh ni v rokah smrtnika.

A gaH g Ay dfe 1l

Mir prihaja z razumevanjem in sprejemanjem njegovega reda.
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37 97 5™ 9y e udfe i

Zato vedno imejte njegovo ime zapisano v svojem srcu.

fimifa fimifa fmifa yg Afe 1l

Vedno se spomnite Boga z ljubeznijo in predanostjo.

&76d fawg & Ba afe nall

O 'Nanak, nobena ovira vam ne stoji na poti. ||1]|

n3f3 & Hfa afg fadama i

Hvalite brezobli¢nega Boga v svojih mislih.

Ifg Ha WA Af3 fagama 1

O moj um, naj bo to vasa resni¢na dejanja.

faaHs IaET iz We 1l

Z udelezbo nektarja Naama bo vas jezik (besede) postal Cist,

HET HJ®T afd Bfa 718 i

in vasa dusa bo mirno veéno.

ded WY SII AT I
Z o¢mi si oglejte ¢udovito igro Mojstra (Boga).

ATgHg f9aR A3 HaT Il

V Druzbi Svetega izginejo vse posvetne navezanosti.

9d6 988 Higfar 9ifge 1l

Z nogami hodite po poti mojstra vesolja.

firefa yry mita ofg fde i

Z meditacijo o Bogu tudi za kratek ¢as se izkoreninijo vsi grehi.

Jd Ifd a9 H=fs afg aar i

Z rokami se vkljuéite v bozanska dejanja in z usesi poslusajte Njegove pohvale.

JIf3 T &76a BFS HET 1211
O' Nanak, na ta nacin je eden pocaséen na bozjem sodiscu. ||2]|
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g3313it 3 76 AT H I

Na tem svetu so resni¢no sreéni tisti,

AT e Ifd @ IS Infa i

ki pojejo veli¢astne hvale Boga, za vedno in veke.

I™H &™H # dfg g i

Tisti, ki razmisljajo o Bozjem imenu,

A U&<3 IS AATT I
se resni¢no stejejo za duhovno bogate na svetu.

Hfs 3fs 1y S5fg afg vt i

Tisti, ki s svojo duso, telesom in jezikom ponavljajo Bozje ime,

HET AT A76d 3 7Yl I
menijo, da so vedno v miru.

T I BT USTS I

Tisti, ki prepozna Enega in edinega Boga,

fe3 @3t G ARSI AS |II

razume ta svet in naslednji.

& Afar A 7 HE HifenT I

Oseba, katere um je zadovoljen, medtem ko meditira o Bozjem imenu.

&'6d f3afa fadag Afem 131

O, Nanak, ta oseba je spoznala brezmadeznega Boga. ||3||

19 YATE MUS »iy 7Y

Po Gurujevi milosti, tisti, ki se razume;

f3n dt Aeg f3AaT 82 11

menijo, da je njegova Zelja po izpolnjevanju posvetnih Zelja ugasnjena.

AgHfg afg Ifg A T3 11

V druzbi Svetega, tisti, ki poje Bozje hvale,
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AJg JaI3 GgafgAg Ia3 |1I

Tak bozji bhakta je reSen pred vsemi vrstami bolezni.

WEfes da3E TS THATS I

Tisti, ki vedno poje hvale Boga,

faran3 Hfg A€t fagams i

je lo¢en (od Maya), medtem ko Se zivi v gospodinjstvu.

2 Qufa fam A& <t A i

Tisti, ki zatici vse svoje upanje samo naBog,

SRt I A St @A I

zanka smrti je odrezana in je resena iz ciklov rojstva in smrti.

YrggaH ot fra His 3y 11

Tisti, ¢cigar um hrepeni po zdruzitvi z Bogom,

&76d f3nfa & rarfa gy usii

O' Nanak, ta oseba ni nikoli prizadela nobene Zalosti. ||4||

fm 2@ afa yg Hfs fafs »m2 1l

Tisti, ki se vedno spominja Boga v svojih mislih,

AAI AIBT &I BRI

da je svetnik vedno v miru in nikoli ne maha.

i yg iyt faqur a4 1i

Tisti, na katerega je Bog podelil svojo milost,

ARSI g fan3 39|l

pravijo, kdo naj se boji tega pravega Bozjega sluzabnika?

A AT 3 faretfony ||

Taka oseba je sposobna vizualizirati Boga, kot je On,

WY Frad HfT »fu A e ||

On sam prezema v svojem ustvarjanju.
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RU3 RU3 AU3 Hifsw |

z razmislekom znova in znova mu na koncu uspe razumeti,

9 yrfe 33 7 g i

in po Gurujevi milosti razume Bozjo resni¢nost in njegovo stvaritev.

AU 3T Ag fag HS i
Ko pogledam, potem vidim Boga v korenu vsega.

&6 R HYH A€ »HES 1yl

O' Nanak, On je tisti, ki je neopredmeten, in je tisti, ki je oprijemljiv. ||5]|

&sd fag AsH sa fag Ha |1I

Ni¢ se ne rodi in ni¢ ne umre.

WYS B3 iy A3 i

Sam odpira svojo igro.

wreg A fanfe misfanfe 1

Vsa rojstva in smrti, vidna in nevidna,

wifarrardt ardt w3 fiAfe i

Bog je naredil ves ta svet poslusen njegovi volji.

W wfY AGTS Hig wfy i

On je vse sam, in prezema v vseh.

nifsa gaif3 afe afu Qafu 1l

Na nesteto nacdinov ustvarja in unic¢uje vesolje.

nifgaTHl &Tdt fag g3 1l

On je Nepokvarljiv; in ni¢ od Njega ne izgine.

grg< Trfg Ifa€ gais 1l

On sam nacrtuje in podpira vesolje.

WZYH W< YIy Ud3ty i
Nerazumljiva in nedotakljiva je Bozja slava.
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WY 7Y 3 TSI AY NE |

O Nanak, kot navdihuje, tako tudi mi meditiramo o njem. ||6||

s yg A3 A A3 I

Tisti, ki so spoznali Boga, so velicastni.

Ha1% AAg Gud f35 H3 |1

Njihovi nauki resijo ves svet pred poskodbami.
Yg o AL AI1S §uras i

Bozji bhakte so sposobni odkupiti vse od porokov.
yg o A<d g faAas i

Bozji sluzabniki so sposobni odpraviti zalosti vseh.
»r) NS B8 fqaums |

Sam usmiljeni Bog jih zdruzuje z njim.

9 " HEE AfY 2 faams I

Z ljubeznijo meditirajo o Gurujevi besedi se poéutijo navduseni.
Qs ot A= AL B I

On sam dobi sluziti tistim bozjim bhaktam,

fm & fqur aafg gs37t I

Kdo ima sreco in vas blagoslovi.

S™ AY3 yrfa faqm™ i

Z ljubeznijo meditirajo o Bozjem imenu, bhakte pridobijo mir.

&75d 38 ygu a@ @3H afa v 101

O' Nanak, spostuj te osebe kot najbolj plemenite. ||7||

Afagadmyg A dfar i

Karkoli bhakta pocne, je iz ljubezni do Boga,

He' AeT gR afg Afar 1l

in vedno ostane v Bozji navzo¢nosti.
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AJd gIfE dR A IfE i

Karkoli se zgodi intuitivno, to sprejema kot bozjo voljo

II3ag usTe AfE i

in ga priznava kot Stvarnika.

Y T ST 7S HIS BaraT i

Bhakte z veseljem sprejmejo vse, kar Bog pocne,

AR AT 3 fareTaT ||

ker se jim zdi tako, kot je On.

frm 3 ua f3m wfag mare i

Od koga so rojeni, ostanejo potopljeni v Njega.

Gft 7y fours €& gfs »me 1l

Postanejo zaklad miru in sami so vredni tega statusa.
YA FQ »ify & W3 Il

Bog daje ¢ast sebi s spostovanjem bhakte.

&76d Y3 76 T Ag litasl
O' Nanak, boga in bhakta Steje za enega in istega. ||8||14]|

AS I
Shalok:

HIY IS IIYJ Y3 faaa A6 &5d™d I
Bog je popolnoma prezet z vsemi moémi; On je poznavalec nasih bolecin in
zalosti.

" 2 fimiafs Qudha s7sa 37 afgarg nail

O' Nanak, bi se morali posvetiti vsemogoc¢nemu Bogu, meditacija, na katere
nas resi pred vices.||1||

AU Il
Ashtapadee:
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23 IS JUS I

Sam Bog je sposoben zdruziti nase odtujeno srce z njim.

HIE 7T W Yf3ums ||

Sam skrbi za vsa bitja.

HIIS <t 937 fam He Hifg

Bog skrbi za vse v svojih mislih.

f3n 3 fagar adt &fa 1

Nihce ni obrnjen stran od njega.

IHS NI ATTIfg Ay Il

O' moj um, vedno ljubece spomnim Boga.

MESETH yg »md wify i

Nepokvarljiv Bog je vse v vsem.

MY ST g & I Il

Z lastnimi dejanji se ni¢ ne doseze,

ARG yat F AfE 1l

¢eprav si smrtnik to Zeli, stokrat.

fSAfag ardt 3 fag I i

Poleg njega vam ni¢ drugega ni resni¢no koristno.

13 &7ad AfY 8 Ifd &™ 1Al

O' Nanak, ti bi se resil le z meditacijo o Bozjem imenu. ||1]|

Jueg e FA N

Tisti, ki je lep, ne sme biti zaman;

yg ot Af3 AaT® we A 1l

ker Bozja svetloba sije v vseh.

g&<3T Jfe famr 2 9rgd i

Zakaj bi moral biti kdo aroganten, da bi bil bogat?
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A Ag fag f3A T dmwad I

Ko so vsa bogastva Njegovi darovi.

HIFTAAG IT= 1l

Ce se kdo kli¢e zelo pogumen,

yg st BT faar g ae i

se mora zavedati, da brez darila Bozje moc¢i, kaj lahko stori?

AdIfegIT3g I

Tisti, ki daje dobrodelnost in se nato hvali, da postane dobrotnik,

f3q e®ag 77 9reTg i

tak bedak bi moral priznati, da je Bog edini dobrotnik vseh.

frm e ymfe 32 @ Ja 1

Po Guru milosti, katere bolezen ega je ozdravljena,

& R AG AT W IR
O' Nanak, ta oseba je za vedno duhovno zdrava. ||2||

g Hea IQ N BHg I

tako kot steber podpira streho hise,

38 919 a7 waE Hafa »HEHS |
podobno Gurujeva beseda zagotavlja podporo umu.

A yys seafg 33 I

Tako kot kamen, postavljen v ¢oln, precka reko,

Y1t 919 99< Ba13 faA39 i
Podobno s pozornim spremljanjem Gurujevih naukov predvecer kamniti sréni
smrtni precka nad posvetnim oceanom porokov.

A€ »igarg Ty ygary i
Tako kot svetilka osvetli tema,

J1d TIAG ofY Hfs Ife faary 1

podobno se um razveseli in opazuje pogled guruja.
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a8 Ha Qfenrs Hfg Hag U= i

Tako kot nekdo najde pot skozi veliko divjino,

3€ 7y ¥ fifs A3 yare= 1

Podobno se bozanska svetloba manifestira v druzbi svetnikov.

f3s H3s dt ge@ ufa 1l

IS¢em ponizno sluzbo teh svetnikoy;

&'ad ot Ifg SaTyfa 31

O 'Bog, prosim izpolni to Zeljo Nanaka ||3||

HEG HIY F1d fazg BT i

O' moj neumni um, zakaj joces in stokas?

ygy &y 7 faftpdr yreha |

Na podlagi vasih prejsnjih dejanj prejmete vse, kar je vnaprej doloceno.

TY HY Y3 a9 I

Bog je darovalec bolecine in uzitka.

wed rfar 3 f3wfa fasrg 1l

Zato se odpovejte podpori drugih in se ljubeée spomnite Ga samega.

H g IS AT HY HTG I

Tolazite se v karkoli pocne.

&1 q7d feafa »as 1l

O 'nevedni ena, zakaj ste tava okoli?

I8 TA3 Wt 34 Hal I

Katere stvari ste prinesli s seboj?

Bufe Ifa€ afn Bt u3ar 1

O pozresen molj, ste dobili zaskrbljen v posvetnih uzitkov.

I™H &™ AfY fage wifa I

Meditirajte o Bozjem imenu v svojem srcu.
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&'&a ufs A3t wig afa us i

O Nanak, tako se bos vrnil v bozanski dom s ¢astjo. ||4]|

i Tua 98 3fs 3 »ifenp i

Bogastvo Naama, za katerega ste prisli na ta svet,

I™H 5™ H3& Wfg urfen |

da je bogastvo Bozjega imena prejeto v sveti kongregaciji.

3fH wifs BT HE AT I

Odpovejte se egoisti¢ni ponos iz svojega uma in v zameno kupite bogastvo
Bozjega imena.

I & fage Hfg 3 1l

V svoje srce vnesite BoZje ime.

Fife Y A3T AfaT T73 |
Nalozite to bogastvo Naam z ljubeznijo meditirati o Bozjem imenu v sveti
kongregaciji,

wied f3npfar faftp 7873 11

in zavrzite vse druge posvetne zaplete.

Uf& Ufs 90 AZ af i

Ce to storite, vas bodo vsi pohvalili,

HY 8A% Ifg Taara AfE i

in boste prejeli s ¢astjo na Bozjem sodis¢u.

fag Tug fegsTeymg i

Toda le redka oseba se ukvarja z meditacijo o Bozjem imenu.

69 313 AT gfBaTd 1yl

O 'Nanak, za vedno sem posvecen taksni osebi. ||5||

9d% AT  dfe afe Wig 1

Sledite besedam svetnikov z najveédjo poniznostjo in poslusnostjo.
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»afy A Q@ mMusT 718 11

Predajte svojo duso guruju.

AT ot gfg F9g feras 1l

Bodite Cistilno kopel z iskreno sprejetjem Gurujevih naukov.

T Gufg Areha 99973 |1l

Posvetite svoje zivljenje guruju.

AT AT IITM UTEh ||

Ucenje Guruja prejme veliko bogastvo

ATgAfa1 9fg Sta3% IrehA i

Bozje pohvale lahko pojemo le v sveti kongregaciji.

i faws 3 Arg ad 1|

Svetnik nas resuje pred vsemi vrstami nevarnosti na nasi duhovni poti.

Ifg I1& Infe iz 9g 9 i

Kdor poje Bozje pohvale, okusi nektar Naam.

G< a1t ®3a efg »ifewr i

Tisti, ki je iskal podporo svetnikov in je prisel v njihovo zatodisce,

HIE Y &7ad f3g utfamm €1

O 'Nanak, je prejel vse udobje in mir. ||6]|

fHaza @ Hemsad |

Bog je sposoben vbrizgati Zivljenje nazaj v duhovno mrtve.

FY IQ TSI MU Il

La¢nim zagotavlja prezZivetje.

Had faurs 77t fard Hifg 1l

Vsi zakladi so v njegovem pogledu milosti,

yay ferd ar Faer yrfa |
ampak ljudje prejmejo tisto, kar je preddolo¢eno v svoji usodi.
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A3 fagfBAarGg Ias Ag I

Vse pripada njemu in On lahko naredi vse

fBafas eaa I E I I

Razen njega, Se nikoli ni bilo nobene druge, in nikoli ne bo.

AfU A6 AT AT feg 93t I

O' bhakta, Meditirajte o njem ve¢no in vedno, dan in no¢.

73 3 €9 foans feg aaat i

To je najbolj vzviseno in brezmadezno dejanje.

afd faqur fam @ & < i

S svojo milostjo, ki ga Bog blagoslovi njegovo ime,

169 B A6 foaHm gham 11911

O' Nanak, ta oseba postane brezmadezna in ¢ista. ||7||

1 3 His g9 it yaSif3 i

Tisti, ¢cigar um je poln trdne vere v Guruja,
fsaAs M afa yg i3 1

Bog za vedno prebiva v svoji vesti.

3913 3913 HaMI f3g BfE I

Poznan je kot bhakta, ponizen bhakta po vsem svetu,
wafage g dfe

v ¢igar srcu prebiva sam One (Bog).

AY ISt A 3T I3 Il

Resni¢na so njegova dejanja; in res je njegov nacin Zzivljenja.
wg fage Af3 ufy ga3 1

Bog je v svojem srcu in Resnica (Bozje ime) je tisto, kar izgovarja.
At farfe AvaT »rag i

Vizija tega bhakte je prezeta z ljubeznijo do Boga, zato vidi Boga, ki se
prezema v celotnem svetu
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Hg €93 AT YT |
Ve, da Bog prezema povsod in vse to prostranstvo pripada Bogu.

yrggay fafs mag afg 737 1l

Tisti, ki prepozna Vrhovnega Boga kot vec¢nega,

&6 A 7E Afg AHT3T cnayll
O 'Nanak, to skromno bitje se absorbira v Resni¢nega. ||8||15]|

AS I
Shalok:

UsJduasdafagfFgacs3ysfEs
Bog nima oblike, oblike, barve; Osvoboden je treh znacilnosti Maje (mog,
primez in vrlina).

fanfa g2 araar fAg I AYHS nall

O' Nanak, Omogoc¢a tistemu, da ga uresniéi, s katerim je zadovoljen. ||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

wfgaTH Yz He Hig Iy i

Naj bo nesmrtni Bog zapisan v tvojih mislih,

HTEY &t 3 Yif3 f3mmar 11

in se odpovejte svoji ljubezni in navezanosti za vsakega smrtnika.

fSA3 ud st fag afe 1

Onkraj njega sploh ni nicesar.

A fad3fa & ®fE I

Eden Bog je prezema med vsemi.

WY HET wr TIET |

Sam vidi vse in ve vse.

Jifag Jigtg Irdid AAST i

Je nedotakljiv, globok, globok in sagacious.
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YTgggH YIHHT Jifde i

O 'transcendentni Bog, vrhovno bitje, in Mojster vesolja,

faqur fears efenrs gure 1l

zaklad usmiljenja, soc¢utja in odpuscanja,

A 39 it FIst U i

Prosim, naj bom ponizni sluzabnik tvojih svetnikov.

&76d d His fag »iaa@ nail

To je hrepenenje Nanakovega uma. ||1|

HEHT YIs AIST Al i
Bog je sposoben izpolniti nase Zelje in zagotoviti zatocisce.

1 fg yrfen 7et Jar i

Karkoli je Bog vpisana v svojo usodo, je tisto, kar se dogaja.

JI&IIs AT A A3 ed Il
Bog lahko ustvari ali unici vesolje v utripu ocesa;

ELCE EGE IR

Nihée drug kot on, pozna mantro.

MEEFUHIB AT AR I
je uteleSenje vecne blazenosti in veselja,

AJY B Aatfa wfg 3t i

in vsi darovi so slisali, da so v njegovi lasti.

g Hfg g #a1 Hfg |3t 1l

Med kralji je najvedji kralj; med jogiji je najsvetejsi jogi.

3y Hfg tAg fapars Hig 34t i

Med asketiki, On je najvisji asketski; med gospodinjstvi, On je prepustna
gospodinja.

fomnfe fomnfe a3 7Y utfen o

Z nenehnim meditacijo o njem so njegovi bhakte nasli mir.
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&76d 30 yay 1 fad w3z & ufenm 121
O 'Nanak, nih¢e ni nasel meje tega Vrhovnega Bitja. ||2||

77 ot Bte &t T3 afa i

Ni omejitev za njegovo posvetno igro,

HITS ©< I3 »=drfd i

vsi angeli so se utrujeni od iskanja Ga.

fuzrarAsHfa AS Y3 1l

Tako kot sin ne more vedeti skrivnosti rojstva svojega oceta, podobno stvaritev
ne more vedeti o rojstvu svojega Stvarnika.

HITS UIEt wyS Hi3 I

On je vezan celotno stvaritev po njegovem zakonu, kot kroglice nanizani v
roznem vencu.

HHF3 faprrs fawrg fas =fE 11

Bhakte, ki jim daje dober smisel, duhovno modrost in nagnjenost k meditaciji,

A6 TH & fiprrefa Afe i

ti skromni bhakte se ga spominjajo z ljubeznijo in predanostjo.

f3g g Hfg A7 I sanme 1|

Tisti, ki ga vodi v treh impulzih (primez, vrlina in mog),

Ao HI fafg mre 7m2 i

ohranja tava v ciklih rojstva in smrti.

Cu dg f3A a viAes 1l

Bog prebiva v vseh teh visokih in nizkih duhovnih stanjih duha.

AT ASTR 3 &EI 776 I3

O 'Nanak, Karkoli intelekt Bog daje eno, hepozna ga ustrezno. ||3||

SR GU ST AT Il I
Mnoge so Njegove oblike; mnoge so Njegove barve.
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&6 3Y Jdfa fea Jar i

Mnogi so nastopi, ki jih prevzame, vendar je le eden od svoje vrste.

&1 fafg <t famarg 1l

Na Stevilne nacine je razsiril to vesolje,

yg nifgaTH gdarg i

a vseeno je vecen in edini Stvarnik.

16T 9% 3 a4 fus HWifa i

V trenutku nastopa svoje Stevilne predstave.

yfg Ifa€ yas Az a1 11

Popolni Bog prezema vse kraje.

&'t fafa afg 963 gaTet 1|

Na toliko nacinov je ustvaril stvaritey,

WMUST AHF3 W yrt ||

in sam pozna svojo vrednost.

AS W f3AaAg f3Aa &8 I

Vsa bitja so Njegova in vsi kraji so Njegovi in vsa stvaritev pripada njemu.

Afu Af fie a'ad Ifa € nsl

O 'Nanak, Njegov bhakta zivi meditira o Bozjem imenu. ||4||

S™H 3 O7d HIIS 13 I

Naam je podpora vseh bitij.

&™ d UTd ¥3 g3 Il

Naam je Podpora zemeljskih in son¢nih sistemov.

&™ o urd fAfHf3 ST yams 1

Naam je osnova (hindujskih spisov), Simritisa, Ved in Purana.

BH 9 T3 AGS fars fodms I

S podporo Naama sliSimo o bozanskem znanju in meditaciji.
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&™ 3 TTd WA UISTS I
Naam je Podpora neba in spodnjih regij.

&™ 3 TTd HIS W |
Naam je Podpora vseh teles (vseh oblik Zivljenja).

ST™H I O7d YdhT A3 95 I

Naam je podpora vseh svetov in kraljestev.

&™ & Hfar 8ud Afs 7=a i

Z meditacijo in poslusanjem Ime, mnogi so bili reseni pred poroki.

Ifg fagur fam Wud &1 312 ||

Podaril svojo milost, ki ga Bog blagoslovi z Naamom,

&T6d 988 YT Hfg A A8 JIf3 U 1y

O' Nanak, v cetrti fazi bozanske blaZenosti, ta ponizni bhakta doseze visje
duhovno stanje. ||5||

gy Af3 7 1 Af3 »iAETg 1l
Bog, katerega oblika je ve¢na in katerega sedez moci je vecen,

YJy Af3 4= Uyaug |i

samo, da je vse-prezema Vecno Bitje je vrhovno.

JI3f3 A A3 At gt 1

Tisti, ¢igar dejanja so vecéna in ¢igar beseda je resni¢na,

Af3 Y3y A3 Hifg ATt i

da vec¢ni Bog prezema v vseh.

Af3 S AT <l J9&T Af3 1l

Njegovo ustvarjanje je resni¢no in resni¢no so Njegova dejanja.

HZ A3 Af3 €3uf3 11

Njegov izvor je resnic¢en in res je tisto, kar izvira iz njega.

Af3 33 foaHs faanst 1l

Resni¢na je njegova volja, najcistejsa od Cistega.
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frmfa g9 farfa A3 35t I

Vse gre dobro za njega, ki mu omogoca, da razume svojo voljo

Af3 & Y3 a7 gyeTE |

Pravo BoZje ime je darovalec miru.

e Af3 a'aa a1 3 uret 1€

O 'Nanak, ta vera je sprejeta le od Guru.||6||

Af3 g96 A Qu=H 1l

Nauki Guruja so resnicni za vedno.

A3 As A faR Y= Il

Tisti, v katerih srcu se ta u¢enja prezemajo, postanejo resnic¢ni in so osvobojeni
ciklov rojstva in smrti.

Af3 faafs g2 A dfe

Ce ¢lovek spozna globino veéne Bozje ljubezni,

& A3 31t Af3 Jfe

ta oseba meditira o Naamu in doseze povisano duhovno stanje.
Wiy Af3 st A AfS 1

Bog, sam je vecen in vse, kar je ustvaril, je tudi ve¢no.

w77 st fif3 913 1

Sam pozna svojo vrednost in omejitev.

fm <t fife A aadag |

On, kateremu pripada to vesolje, je njegov ustvarjalec.

I & g Fa3 Hag |

Ne mislite na nikogar drugega, razen Boga, da bi bil zas¢itnik vesolja.

33 ot fHf3 & 77& St I

Stvarstvo ne more vedeti obsega Stvarnika.

S 7 f3r IR ATIT 101

O 'Nanak, karkoli mu je vse¢, pride do mimo. ||7|
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famis famd 32 famime 1l

Gledanje na njegovo ¢udovito ¢udo, Njegovi bhakte postanejo ¢udezni in
preseneceni!

fafes gfgm {37 nifenr e

Tisti, ki so spoznali Boga, so uzivali v blazenosti.

yg o Jfd1 99 & T4 i

Bozji ponizni bhakte ostanejo absorbirani v njegovi ljubezni,

314 o 99fE yergg B4 I

in preko Gurujevih naukov prejmejo bogastvo Naama.

Sfee3 gu aresamd Il
Sami postanejo dobrotniki in razprsilec gorje drugih, e

" Hfg1 33 HA i

in v njihovi druzbi ¢lovestvo plava po svetovnem oceanu porokov.

A6 T Aed R €394 I

Srecen je tisti, ki se ukvarja s sluzbo bozjih bhakt

A6 o Afdl 8 fg< B4t i

V druzbi taksnih bhakt je eden prilagojen Bozji ljubezni.

I difge AAa3g AG ar< i
Bhakta, ki poje hvale Boga,

19 YA a6 B UR It

O' Nanak, po Guru milosti, prejme nagrado Naam

ASA I
Shalok:

»ife Ag Aarfe AL |1l

Bog je obstajal pred zac¢etkom ¢asa, On je obstajal od zacetka starosti.

d fg 7g araa It fg Ag nal
O, Bog je prisoten zdaj in bo prisoten tudi v prihodnosti.
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WHSYE! I
Ashtapadee:

99& Af3 Af3 ygnsaa 1l
Vecno je Bozja prisotnost in tisti, ki spoznavajo njegovo prisotnost, postanejo
tudi vecni (brez ciklov rojstva in smrti).

YA Af3 Af3 A=l I

Vecéno je njegovo ¢aséenje in ve¢no postanite tisti, ki mu sluzijo z ljube¢o
meditiranjem nanj.

TIHg Af3 Af3 Yusagra 1l

Res je pogled na njega in tisti, ki ga vidijo, postanejo resnic¢ni (brez cikla rojstva
in smrti).

&™ Af3 Af3 foresara 1

Njegovo ime je res, in res so tisti, ki ljubece meditirajo o njem.

»fy Af3 Af3 A3 Tt 1l

On sam je resnicen in resni¢no je vse, kar vzdrzuje.

) IIE MY FrEdt ol

On sam je utelesenje kreposti in je darilec vrlin.

AEE A3 A3 yg ga37 1|
Vecno je beseda Njegovih hvalnic in ve¢na postane tisti, ki izgovarja to
resni¢no besedo njegovih hvalnic.

Haf3 A3 A3 AR H&3T 11

Res je dejanje meditacije o Bogu, in res je tisti, ki poslusa hvale Boga.

g96d'd I8 A3 Az IfE 11

Tisti, ki razume, da je Bog veden, meni, da je vse, kar je ustvaril, tudi ve¢no
(resni¢no, ne namisljeno).

&'&d Af3 Af3 yg Afe nqu

O 'Nanak, Bog je vecen zagotovo. ||1]|

Af3 Agy fa= fafs wfenm

Tisti, ki je zapisana Boga, utelesenje resnice, v svojem srcu,
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JI& dIes 36 HE ustanT |

je priznal Boga kot Vzrok vzrokov, Koren vseh.

7 fae fama yz »irfen )

Tisti, ¢igar srce je popolnoma prepri¢an o prisotnosti Boga,

33 farnms 131 HiE yaredeonT i

se mu razkrije resni¢na duhovna modrost.

3 3 fags@ e gwmaT Il

Izpuscanje vsega strahu, takSna oseba ostane v neustrasnem stanju duha,

frm 3 Gufn 39 wifag st 11

in se na koncu zdruzi v Njega, iz katerega je izhajal.

gA3 Hifg B gA3 91378 I

Tako kot takrat, ko se stvar pomesa z ve¢ istimi, obeh ni mogoce razlikovati,

1 IQ 5 & FgaT AE I

podobno tisti, ki je absorbiran v Bozji ljubezni ni mogoce opisati kot
drugacnega od njega.

g3 g9&ag faea |l

Le redki preudarnik to razume.

&1afEs HS a7ad B 11

O' Nanak, tisti, ki so spoznali Boga, so postali eno z njim.

STId AT ASq »ifapaTardt i

Bozji bhakta mu je poslusen.

S9d A A AT YAl i

Bozji bhakta ga vedno obozuje.

&'9d @ Aed o Hfs ua3if3 i

Um bhakte ima popolno vero v Boga.

S19d 9 AL ot foaHs dif3 i

Brezmadezno je nadin zZivljenja bozjega bhakte.
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&'9d 9 A< 7@ AfdT i

Bozji bhakta verjame, da je Bog vedno z njim.

Yg T S &™H & SfdT I

Bozji bhakta vedno ostane prezZeta z ljubeznijo Naama.

A<a I8 Y3 uUsaaTd |l
Bog je Cherisher svojega bhakte.

A< <t I fadarar I

Brezobli¢ni Bog ohranja ¢ast svojega bhakte.

A Ag fag efenryg amd i

Njegov bhakta je tisti, ki mu Bog pokaze usmiljenje.

&6 A Aed ATH AfH AHT 11311

O Nanak, ta bhakta se ga spominja z vsakim dihom. ||3||

WYS 7S YIS I

Zajema pomanjkljivosti svojega bhakte.

WUS AL ol AGUd I I

Zagotovo ohranja ¢ast svojega bhakte.

»US TR 9 efe T3 I

Bog podeljuje slavo svojemu bhakti.

MU AT 98 & AUTEL |

Blagoslovi svojega bhakta, da meditira 0 Naamu.

WUS A ot »fy uf3 o i

Sam ohranja ¢ast svojega bhakte.

et afsfufs Afe s 3™ I

Nihée ne more oceniti visSjega duhovnega stanja bozjega bhakte.

YgARSI I8 A 5 UgW i

Nihée ne primerja duhovno z bozjo bhakto,

SikhBookClub.com 108 SGGSONLINE.cOM



ygAAea Qa3 89 1l

Ker so bozji bhakte najvisji od najvisjih.

7 Yfs miuat Aer e o)

Tisti, ki ga Bog ukvarja s svojim vdanim ¢as¢enjem,

&6d A ASq w4 feff yaretonr 181l

O 'Nanak, ta bhakta postane znana povsod.

Bt didt via I 9 |

Ce Bog vlije svojo mo¢ v zelo Sibko ¢lovesko bitje (Sibko kot drobna mravlja),
IAH Fd JAA dfe 3 1l

potem lahko ta oseba zmanjsa milijone vojske v pepel.
T A & I3 iy |l

Tisti, ¢igar zivljenjski dih Bog sam ne odvzame;
IR IuI T AfIIH Il

tej osebi On sam zagotavlja zasc¢ito.

HGHHA36 I3 g I3 Il

Eden naredi vse vrste prizadevanj,

farnaqazafaga a3

vendar so vsa ta prizadevanja zaman brez Bozje volje.
HTd & I weg & AfE |l

Nihc¢e drug poleg Boga ne more ubiti ali resiti Zivljenja,
HIY o 1 gy AfE

ker je sam Bog zas¢itnik vseh bitij.

Jd ARG Fafd I Yt 1l

Zato, O 'smrtnik, zakaj vas skrbi?

AfU a76d Yz »izy fesed nui

O' Nanak, ljubec¢e meditirati o tem nerazumljivo in neverjetno Boga.
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14 97d 979 yg AU i

Vedno znova meditiramo o Bogu z ljubeco predanostjo,

1t wifigz feg Ha 35 quba i

in z udelezbo eliksir Naam, nam nasititi nas um in telo.

™ 336 fafes araufy yrfemr |

Gurujev privrzenec, ki je prejel dragoceno bogastvo Naama.

37 fag mieg &vdt farafen 1|

povsod ne vidi ni¢ drugega kot Bozjo prisotnost.

SH TS S gY I I
Zanj je Naam njegova prava bogastvo lepota in sreca.

s 7Y Ifg sH T HAT Il
Bozje ime je njegov spremljevalec in mir njegovega uma.

&™ Iff 7 7& U373 1l

Tisti, ki so nasiteni z nektarjem Naama,

HE 36 S™HIT &1TH AHTS I

njihove misli in telesa ostajajo zdruzeni v Bozjem imenu.

COERER: e ALl

Meditiranje o Bozjem imenu ves ¢as,

JI SEI AG A AS IH €I
postane neprekinjena avokacija bozjih bhakt, pravi Nanak. ||6||

B89 77 fager fag If3 i

Dan in no¢ uporabite bozji jezik, da izgovarjate Njegove pohvale.
Yfg »ud A& et T3 i

Ta dar hvaljenja Ga je Bog sam podelil svojim bhaktam.

F3fg I3 W3H I g |

Bhakte opravljajo vdansko ¢ascenje z ljubeznijo,
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yg »usa fAQ gafa mfe i

in tako ostanejo absorbirani v Bozjo ljubezen.

HIMISATS I

Bozji bhakta ve vse, kar se je zgodilo, ali se dogaja zdaj,

Y3 MY T IIH USTS I

in razume svojo bozjo voljo v vsem tem.

IELCIR G R: Ul

Katero od vrlin takega bhakte lahko opisem?

fSraagafasa s 7aC Il

Ne vem, kako opisati niti eno od njegovih vrlin

WS YJd Y3 gAfd Igd |l

Tisti, ki vedno Zivijo v Bozji prisotnosti,

I SEA AT AS YT 101l
Nanak pravi, da so popolni bhakte.

HE N 3 st Geafa

O, moj um, is¢ejo zascito tistih, ki vedno prebivajo v Bozji navzoénosti;

HE 3§ ua 3 A5 =fa I
in posvetite svoj um in telo tem bhaktam.

frfs Afe »iusT yg ug3T |1I
Bhakta, ki je spoznal Boga,

ARAGAJE BI AT EF7 1|
postane dobrotnik vseh stvari.

f3n <t Aafs Aag 7y u=fa 1

V njegovem zatocis¢u boste prejeli vse udobje.

fam o vafd Az Uy fierefa 1l

Ce boste videli pogled takega bhakte, boste izkoreninili vse svoje grehe.
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ned iy ATIEt 873 11

Odpovejte se vsem drugim pametnosti,

BaAsdl3A=TT BT Il

in uzivajte v sluzbi takSnega bhakte.

WMEE AE S ISt 3T i
Vas cikel rojstva in smrti se bo koncal,

&'5d {30 76 agﬂg AE AT Nl
O' Nanak, vedno spostljivo sledite nasvetom takega bhakte. ||8||17||

ASA
Shalok:

Af3 yay fafs afemm Af3ag f3rar =@ 1

Tisti, ki je spoznal Resni¢nega Vseprisotnega Boga, se imenuje Pravi guru.

f3m 2 #far firy €ud a76a Ifa I& @ nau
V svoji druzbi je u¢enec resen pred poroki. Zato O' Nanak, bi morali peti tudi
Bozje pohvale v druzbi takega True Guru.

WHIUE Il
Ashtapadee:

Af3ard fiy =t a3 Yyfsurs 1l

Pravi Guru neguje svojega ucenca.

Aed 48 I1d AT e i

Guru je vedno usmiljen do svojega uéenca.

firy <t arg TIH3 WS fad 1l

Guru odstrani umazanijo zlobnega intelekta iz ué¢encevega uma,

I gt afa s €aa |II

ker po nasvetu Guruja uéenec recitira Bozje ime.

Af3gg iy A gus a2 1|

Pravi Guru osvobodi svojega bhakta iz posvetnih vezi Maya.
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Ja Ay faarg 3 a2 i

Gurujev sikh (u¢enec) se vzdrzi prepusc¢anja porokam.

Af3arg frd 9@ ™ ug =fF |1l

Pravi Guru daje svojemu ucencu bogastvo Naama,

9 Ay =z a4t 3 i

Ucenec Guruja je zelo srecen.

Af39rd fAd 7 I83 US3 A= I

Pravi Guru krasi u¢enéevo zivljenje tako tukaj kot v nadaljevanju.

&T6d Af3ard fy 9@ #hs &178 AT nal

Na zalost, pravi Guru ljubi svojega u¢enca iz jedra njegovega srca.

Ja A fafaR=g /I I

Bhakta, ki vedno is¢e Gurujeve nauke,

1d it wrfapdt HE Hfg | I

uboga Gurujeve ukaze z vsem svojim umom,

YA I Afd I8 & AG™= I

nikoli ne prikaze ponosa na kakrsenkoli nacin,

aIfg afg s fae e forr 11

vedno meditira o Bozjem imenu z ljubeznijo in predanostjo,

HE S AT Ui I

preda svoj um True Guruju,

SRS A A IfA I

da se zadeve poniznega bhakta uspesno resujejo.

A< 993 JfF fogamit i

Tisti, ki opravlja nesebi¢no sluzenje, brez misli na nagrado,

f3n @ I3 yarufs At i

se zaveda svojega Gospodarja Boga.
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et feur fam wirfy 1afe 1l

Na katerega Bog pokaze svojo milost.

169 B A< J1d |t Hi3 BfE 12

O 'Nanak, samo ta bhakta iS¢e Gurujeve nauke. ||2||

HHA AR I TTHE HTS I

Tisti, ki je preprical guruja v svojo popolno predanost.

ARSI YINAI St IS A3 I

da bhakta spozna misti¢no stanje transcendentnega Boga.

A Af39rg fam fae afa &€ i

Pravi Guru je tisti, v ¢igar srcu je zapisano Bozje Ime.

nifex 979 919 9@ Iz A€ I

Velikokrat se posvetim temu guruju.

AJY fours /b T 2137 I

Pravi guru je darilec vseh zakladov in duhovnega zivljenja.

WS YJd UTIYIH Jfd1 937 |

Ves ¢as ostaja prezet z Bozjo ljubeznijo.

gIH Hfg 78 A6 Hig yragan 1I
Pravi Guru je absorbiran v Vrhovnega Boga in vrhovni Bog prebiva v svojih
bhaktah.

vafg mfy &t a8 FIH |

Nobenega dvoma ni, da sta Bog in Pravi guru eno in isto.

HIA fanasy Bfen & 7rd i

Tudi na stotine pametnih pameti ne moremo srecati pravega guruja.

STG WAT Ird g33Tdit utEha 1311

O 'Nanak, samo skozi sre¢o srecamo taksnega guruja. ||3||

HSS TIAS U3 Y13 1l
Blagoslovljena je zveza z True Guruja; eden se posveti ob sprejetju Gurujevih
naukov.
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YJH3 9d6 IIf3 feans Jif3 11

Ko iskreno sledimo Gurujevim naukom, je stanje duha povisano in vedenje na
Zivljenjskem potovanju postane brezmadezno.

33 AT IH I1& I= I

Stanovanje v druzbi Guruja, eden se pridruzi petju hvale Boga,

YTJgIH &l TIIL I1= I

in doseze sodis¢e vrhovnega Boga.

HAfs Sfd 996 I96 s i

Poslusanje Gurujevih naukov so usesa nasitena,

Hf& H3Y W3H U3homa i

um je zadovoljen in dusa je izpolnjena.

YT I1d MUAAE AT AT H I

Popoln je Guru in ve¢no resni¢ni so njegovi nauki.

w3 feafe W Ife A3 11

Na koga Guru mece ambrosialni pogled, ta oseba postane svetnik.

< famiz I3 wdt urfe 1l

Neskonéne so vrline pravega Guruja in nihée ne more oceniti njegove
vrednosti.

&'6d fim 3= f37 e fiste sl

O, Bog zdruZuje to osebo z Guru, s katerim je zadovoljen.

fage v GA3f3 »da 1l

Smrtnik ima samo en jezik, a nesteto so Bozje pohvale,

Af3 ydy yds fae= i

ki je ve¢no, popolno in pronicljivo bitje.

g 898 & Yga3 Yiat Il

Brez besed lahko smrtnik opise Bozje vrline,
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M Mdtad Y3 faagmat i

ki je nedostopen, nerazumljiv in brez vseh zelja.

faararg fegeg Ayt i

Ne potrebuje prezivljanja, je brez sovraznosti in daje mir,

31t SIS fad & uret |

nihce ni mogel ugotoviti vrednosti Njegovih vrlin.

nifss 3913 dea foz Iafa i

Nesteto bhakte dnevno poklonijo v spostovanju do njega,

996 IHS fage fmafa i

in meditirati o njegovem imenu z ljubeznijo in predanostjo.

AT gfgardt Af33a My I

Za vedno se posvetim pravemu guruju,

&ad fiH YATfe WA yg 7ua 1yl

O 'Nanak, po ¢igar milosti lahko ljube¢e meditiram o Bozjem imenu. ||5||

fegafearuR Ag AfE I

Le zelo redka oseba uziva bistvo Bozjega Imena,
MiHz R »Hg R IfE 1l

z udelezbo nektarja Naam, postane nesmrten.
OF Yy 1 &7t 7 faamd |

Ta oseba nikoli ne izgine (ne trpi smrti znova in znova),
1 & Hfs YIre Ia3™ |

v ¢igar mislih manifestira Boga, zaklad vrlin.
& Yad Ifd 91 5Ty Bfe 11

Taksen bhakta ves ¢as meditira o Bozjem imenu,
Ty Quer ARa a@ 2fE i

in daje enak pravi nasvet tudi njegovemu ucencu.
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Ha Wifenn @ HfaT s Y I

Ni navezan na Majo (posvetne zelje),

H& Hfg g8 afg afg == i

in vedno vsebuje Boga v svojih mislih.

WUITd TS UgarA i

Tisti, katerega tema nevednosti je bila nadomescena z lu¢jo Naama,

&&I FIHHI U 3I 3 S NIE
O Nanak, njegov dvom, ¢ustvena navezanost in Zalosti pobegnejo.

3uf3 Hifg ofe g3t 1l

Skozi Gurujeve nauke je mir prevladal tudi, ko je Zivel v vro¢ini porokov,

WM& e gy w18 It ||

in, O' moj brat, stanje blaZenosti je prevladala in vse teZave so izginile.

A6H HIs o fHe »ieR 1|

Strah pred rojstvom in smrtjo se razprsi,

Y & Yds QUeA I

skozi popolne nauke Guruja.

3@ g fagsC dft an 1l

Ves strah se dvigne in zdaj prebivamo v neustrasivosti,

HITS fpfa Ha 38 &R I

in vse slabosti so uni¢ene in razprsene iz uma.

fam a7 3fs fagur ardt 11

Guru, ki smo se mu predali, je pokazal usmiljenje;

ATOHIG AfY ™ HaTdt I

z meditacijo o Bozjem imenu v sveti kongregaciji,

fafs urdt ga gH 915 |

smo dosegli duhovno stabilnost in nasi dvomi in potepanja so se kon¢ali.
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Hfs s7aa afd afd 7 7=a 101

O' zdaj, To se je zgodilo s poslusanjem Bozje pohvale z nasimi usesi.

fsgars »fy Agqrs Jt 6t i

Sam je neopredmeten (na katerega Maya ne vpliva); sam pa je oprijemljiv (v
obliki svojega stvarstva).

%1 gifg fafe Aarst 1t 1

Celoten vesolje je ocaral tako, da je pokazal svojo moc.

YA 9fa3 yfs »ifu ga12 ||

Sam je ustvaril svoje ¢udeze.

WMYSBT SHIZ wmd uTe |

Sam ugotavlja svojo vrednost.

Ifg fag g st AfE i
Poleg Boga ni nikogar drugega, kot je On.

AJd fad3fa 2a AfE 1l

On je edini, ki prezema vse.

©f3 Uf3 Ifemm gqu dar 1l

Skozi in skozi, On prezema v vseh oblikah in barvah.

I8 YdIrA AT & HT I

To razsvetljenje se razkrije v druzbi Guruja.

Ifg 95T »ust & ardt i

Ko je ustvaril stvaritey, je vanj vnesel svojo moc.

nfed 979 aT6d fEaTdt ntcnaci

In 'zdaj, Sem posvetil svoje zivljenje, da mu nesteto krat.

A3
Shalok:

e & 98 fag Ias fafunn AarEt 219 i

Razen ¢asc¢enja Boga, ni¢ ne spremlja ¢loveka. Vse svetovno bogastvo postane
tako brez vrednosti kot pepel po smrti.
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afd Ifa a4 I<eET 5761 feg ug AT nall
Na zalost, meditacija o Bozjem imenu s predanostjo zasluzi najbolj vzviseno
bogastvo, bogastvo, ki spremlja smrtnika po smrti.

WHSUE! I
Ashtapadee:

A3 AT fHfEg aag darg i

Razmisljajte o Bozjih vrlinah v druzbi svetnikov.

oY fAHfg s »marg i

Meditirajte o Bogu z ljubeco predanostjo in Naam naredite svojo podporo.

niefg Qure Afs Hi3 famrag I

O' moj prijatelj, pozabi vsa druga prizadevanja,

936 aHs fae Hig Bfa arag 1l
in vnesite BoZzje vrline v svojem srcu.

Jd& ATd6 A Yg AHTY I
Da je Bog sposoben narediti in narediti vse.

feg afgarag s afa<g I

Zato trdno primite bogastvo Bozjega Imena.

feg ug Hog deg F9=3 1l
Zberite to bogastvo Naam, in postal zelo srecen.

H3 AT T fsaHB H3 1l
To je brezmadezno udenje svetega ljudstva.

B WTH Irig H& Hfd |l
V mislih ohranite vero v Enega Boga.

AJY 991 &764 fHfe 7rfg nau

O’ Torej, na ta nacin, vse vase maladies se razprsi.

fm us @ 9fg d< €fs arefa 1

Bogastvo, ki ga lovite v vseh smereh,
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R g Ifg A= 3 urefa i

boste dobili to bogastvo z ljube¢e meditacijo o Bogu.

frm 7 9@ fo3 gafa Hiz 11

O 'prijatelj, mir, po katerem vedno hrepenis,

A 7Y ATg Afar ydif3 1

da mir prihaja z ljubeznijo Boga v Sveti kongregaciji.
e Aer 9@ Fafa 3H Faat |

Slava, za katero opravljate dobra dela,

T RS 39 Ifd <t A& I

boste dobili to slavo z iskanjem Bozje zatocisce.
wfsa Qurt Igr & ArfE Il

Vse vrste zdravil niso ozdravile bolezni ega,

Jg1 fie Ifg nieug e i

ta bolezen je ozdravljena s sodelovanjem v zdravilu Bozjega imena.
A9d feurs Hiag afd s feurg I

Od vseh zakladov je Bozje ime vrhovni zaklad.

AfY sTaa TIIIfd Ug=g U

O' zdaj, meditirati o njegovem imenu in vam bo odobren na Bozjem sodis¢u.

He Uddug Ifg 3 &7 i

Razsvetlite svoj um z Bozjim imenom.

wd fefA ges me arfE ||

Tako se um, ki Se naprej tece v razli¢nih smereh, stabilizira.

31 I fawg & Bat afe i

Nobena ovira ne stoji na poti enega,

aafae g afg Afe

v Cigar srce prebiva, da je Bog.
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afs It serafg a7 i

V tej temni dobi zla (Kalyug) Meditacija o Bozjem imenu zagotavlja
pomirjujoce tolazbo smrtnikom, ki trpijo v mo¢ni vrocini, ¢e so napake.

frifa fmifa e A U@ 11

Vedno ljubece meditirajte o Bogu in prejmite vec¢ni mir.

I8 faan ygs Ife mmA i

Z meditacijo o njegovem imenu se strah razprsi in zelje so izpolnjene.

13 ITE »T=3H UgarA |l
Po ljubeci bozji predanosti je dusa razsvetljena.

33 wfg 7fe g7 wifgstt i

Vecni Bog pride, da prebiva v srcu tistega, ki meditira o Naamu.

qd &6 AT 7AH STH 11311
Nanak pravi, da se na ta nacin zlomi zanka demona smrti in se ¢lovek znebi
ciklov rojstva in smrti.

33 Hieg 94 A8 AT I

Tisti, ki razmislja o Bozjih vrlinah, naj bi bil pravi ¢lovek.

ASHHI R I T 1|

Toda tisti, ki se rodi samo zato, da umre in ne meditira o Bogu, je duhovno
nezrelo.

W g fHe yg A= |1l

Cikel rojstva in smrti se konca z ljubec¢o meditiranjem o Bogu,

wrY f3nnfar Aafs grae< i

z odpovedjo samozavest in iS¢ejo zatocis¢e guruja.

fe@ I35 AsH T dfe Gurg i

Na ta nacin se resi dragoceno ¢lovesko zivljenje.

Jfg afq fmifa yra wmarg i

Zato se ljubece spomnite Boga, ki je podpora zivljenja.

SikhBookClub.com 121 SGGSONLINE.cCOM



niea Gue & geaad i
Ne moremo pobegniti iz krogov rojstva in smrti s poskusom na nesteto
nacinoy,

A3 A3 9T g9 1l

ali s preu¢evanjem Smritisa, Sastrasa in Ved.

Ifg <t 39If3 a9 HE BfE 1l

Zato castite Boga s stalno predanostjo.

Hf& 483 376d €8 urfe 18|l
In tako, kdor ljubece ¢asti Boga bo imel zelje njegovega uma izpolnjene.

Afd & I SA 33 Ta" I

To posvetno bogastvo ne sme iti z vami;

3 foort BUeTefg Hau HaT Il

O' moj neumni um, zakaj se drzijo tega?

13 Hi3 ST migd "fa3T 11

Otroci, prijatelji, druzina in zakonec,

fo® 3 qag 3IH I<5 ASTE Il
kateri od teh bo tvoj resitelj na koncu?

I Ja1 Hifew fararg |11

Mo¢, uzitek in veliko prostranstvo Majev (posvetno bogastvo),

fes 3 Jag a6 g9 |
povej mi, kdo je kdaj pobegnil iz teh.

H IAS I8 MASTI I

Jahanje konjey, slonov, vozov (ekspanzivna vozila preteklosti),

¥51 3¢ ¥6 UTHE! I

je vse lazno sijaj in tako je tisti, ki prikazuje vse.

frfs <t 39 98 & faarsT 1l

Nevedni smrtnik ne priznava Boga, ki je dal te darove,
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& farArfa sTaa ug3TaT 1y
in, O' Nanak z opustitvijo Bozjega imena, na koncu Zaluje. ||5||

19 <t 13 3 Bfg ferd i

O nevedni, sledite Gurujevim naukom,

3a1f3 faaT ag 39 fimdma 11

Brez vdanega ¢asé¢enja Boga so se celo iziemno modri utopili v svetovnem
oceanu porokov.

Jfg ot FaIf3 9 Ha Hi3 |

O' moj prijazen um, castiti Boga z ljubeznijo in predanostjo,

fears dfe grd di3 1l

vasa zavest postane dista.

9IS IHS ITHd HE HIT Il
V mislih vnesite Bozje ime;

A6H A6H o fasfay afa

in grehi nestetih Zivljenj se unici.

WY HUg M 5™H AU i
Meditirajte o Bozjem imenu in navdihnite druge, da meditirajo tudi.

H&3 43 3J3 dif3 Ut |l
Visje duhovno stanje dosezemo s poslusanjem in izgovarjanjem Naama ter z
Zivljenjem pravi¢nega Zivljenja.

AG IS A IfAA SR I

Bozje ime je bistvo vseh stvari in vecno.

A ASE 576d 16 IrQ 11

O 'Nanak, nadaljuj petje hvale Boga v stanju miru in ravnotezja. ||6||

IE Ire3 39 Q3 AT 1l

S petjem Njegovih vrlin, vas umazanija pregreh se spere,
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fasfAfe gGR fay s 1l

in vsestranski strup ega bo izkoreninjen.

Ifa wfd3 I/ 7Y &1 I

Postali boste brez skrbi in ziveli boste v miru.

AR It afg ™ fs 11

Meditirajte o Bozjem imenu z vsakim dihom.

B3 fimmasy Harst HaT 1l

O' moj um, odreci vse svoje pametnosti,

ATOHIGT Urefag A U&7 I

boste prejeli ve¢no bogastvo Naam v sveti kongregaciji.

Ifg it Hfe s79g faGarg 1l

Zbrati bogastvo Bozjega Imena in se vkljucijo v to pravo dejanje.

TI9 7Y ¥9dd "9 i

Boste dobili mir tukaj in ¢ast na Bozjem sodiscu.

Add fad3faga =y i

Glejte tistega, ki prezema v vseh;

I &6 AT HASTI Y 11911

Nanak pravi, tisti, ki je vnaprej dolocen, prejme ta blagoslov.||7||

¥ AfY 2 ATSHT 1l

Meditirajte samo na Enega in hvalite samo tistega.

g fdfa 2a Ha »ifa 1l

Zapomni si Enega in hrepeni po tistem v tvojih mislih.

TIH A IS I WA3 I

Pojte neskoncne veli¢astne pohvale Enega.

Hfs 3fs afu 2 IaIE3 |1I

Z umom in telesom meditirajte o enem Bogu.
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o 2g oq Ifg wmfy ||

Sam Bog je Eno in Edino.

yds yfa IfaG yg feamfy i

Popoln Bog je prezema v vseh.

wifea fargg e 3 32 I

Stevilna prostranstva stvarstva so vsa prisla iz Enega.

¥ WMITg UIE3 I8 I

Meditiranje na Enega z ljubeéo predanostjo se odstranijo vsi grehi.

H& 3 M3fd g yg I3 i

Tisti, katerega um in telo sta prezeta z ljubeznijo Enega (Boga).

9 yrfe s7aa fog 737 cnati
O' Nanak, z Guru milosti, je spoznal Enega.

A I
Shalok:

fea3 fea3 yg »ifemr yfgn 3@ AgaTa 1l

O 'Bog, po tava skozi nesteto inkarnacij, PriSel sem poiskati vase zatocisce.

&6d d Y3 9631 vyt 3913t B1E Nl

O' Bog, To je skromna molitev Nanak, prosim blagoslovi me s svojim
¢as¢enjem.

WHIUE Il
Ashtapadee:

AII A AQ Y3 T15 i
O 'Bog, ta ponizni bhakta prosi za dar Naama od Tebe,

Ifg fagureeg afaa™ 1l

prosim, podarite usmiljenje in me blagoslovi z Naamom.

HY A&7 &t a1 Tfdg i

Prosim za najbolj skromno sluzbo svetnikov.
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YTgggH Nt ATUT Yfd i

O 'Vrhovni Bog, prosim izpolni to moje hrepenenje.

AT AT Y3 o 916 Ir<eg i

Lahko pojem Bozje vrline ve¢no in vec¢no.

AH i Yz 3Hfa famre@ 1l

O »Bog. Lahko ljubece meditiram o Tebi z vsakim dihom.

9da IHS fAG mat yif3 11

Naj bom prezeta z ljubeznijo vasega brezmadeZnega imena,

913 I3 Yz <t fa3 313 11

in naj se spomnim Boga s spostovanjem vsak dan.

¥ G g mrag i

Bozje ime je moje edino zavetje, moja edina podpora.

®TE HG ™ Y3 ATg 1141l
Nanak prosi za najbolj vzviseno Bozje ime. ||1||

yg &t farfe Har 7y 3fe 1l

Bozji pogled milosti prinasa vrhovno blazenost.

afg gn ye fagsr afe 1l

Toda le redki prejme nektar Bozjega Imena.

s Tftr A 716 f3U33 11

Tisti, ki so sodelovali v nektarju Naama, so popolnoma zadovoljni.
YJs YIH &4 3513 i

Postali so popolne osebe in v nobeni situaciji ne popuscajo.

HII II YH IA Ifar 1l

Ostanejo popolnoma napolnjeni s sladkim veseljem Ljubezni do Boga.
Qun ¥@ wru F Hfar

Hrepenenje po zdruzitvi z Bogom se v njih vrne v Druzbi Svetega.
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Yd ASfE mas A f3wrfar i

Odpuscanje podporo vse ostale, pridejo v zatodis¢e Boga.

3fa YA wiafes fae sifar

Duhovno razsvetljeni, so uglaseni na Boga dan in noc.

g33rait After yg #fe 1l

Najbolj sre¢ni so tisti, ki so ljubece meditirali o Bogu.

169 &H 93 7Y dfF 12l

O' Nanak, mir je prejel tako, da prezeta z Naam.

Ae| ot HaAT ydt 3=t |l

Umiselne zelje bhakte so izpolnjene,

Af39d 3 fears 13 Bt I

ob prejemu brezmadezne nauke iz True Guruja.

s a8 yz Ife€ =fenrs 1l

Bog daje usmiljenje svojemu poniznemu sluzabniku,

Aeg o6 AT feams i

in ohranja svojo bhakto ve¢no sre¢no.

qU6 a1fe Haf3 7% sfenm 1|

Zmanjsanje vseh vezi Maya, bhakta je osvobojena,

HSH HIS T IJH Irfen ol
bolecina cikla rojstva in smrti in dvoma ni vec.

feg yat Agur A3 Yt 1l
Zelja bhakte po osvoboditvi je zadovoljena, njegova predanost je v celoti
nagrajena,

Jfe I e #iar agdt i

¢uti Bozjo prisotnost povsod in v sebi za vedno.

fram a7 7 13f6 S fsfa ol

Bhakta je zdruzena z Bogom, ki mu pripada,
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&6 ISt &TH AHTE 131

O 'Nanak, s predanim ¢as¢enjem, bhakta ostane absorbirana v Naamu.

ARfaQfamd A ws 533 I

Zakaj pozabiti Njega, ki ne pusti zapravljati prizadevanj smrtnikov?

A fa@ fana fa b 778 11

Zakaj pozabiti Njega, ki priznava, kaj poénemo?

A fa@ fand fafs Az fag dha i

Zakaj pozabiti Njega, ki nam je dal vse?

A faQ fama fa ftes o 1l

Zakaj pozabiti Njega, kdo je Zivljenje zivih bitij?

A @ fama fi wiarfs Hfa I 1l

Zakaj pozabiti na njega, ki nas ohranja v ognju maternice?

I3 yArfe & faazr s ||

Redki je tisti, ki to spozna z Guru milosti,

AfaQfara fafay3 = I

Zakaj pozabiti na njega, ki nas resi pred strupom posvetnih iluzij?

HEH T-l?D-{aTZ__ZT'd’I"é I
in ponovno zdruzuje z njim smrtnika, loéenega od njega za nesteto Zivljen;j?

Jfa ya 33 fed ggfenm ||

Bhakte, ki jih je popoln Guru dal razumeti to bistvo,

Yg MUK 765 A fomrfam 1811

In 'tako, so meditirali na svojega gospodarja z ljubeznijo in predanostjo.

G H3 Iagd feg am i
O 'moji sveti prijatelji, prevzame to nalogo,

s f3nrfar aug afd o™

meditiranja o Bozjem imenu in se odpovejo vsem drugim ritualisti¢nim
praksam.
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frmifag frmifa fimifa ma ureg 11

Nenehno meditirajte o Bozjem imenu in uzivajte v okusu blazenosti.

WY 7YY MeII 3™ AU=d I
Meditirajte o Naamu sami in navdihnite druge, da storijo enako.

I91f3 IfE b HATg I

Z ljubeznijo vdanega ¢aséenja ¢lovek precka svetovni ocean porokov.

fag gaSt 3g drt &g Il

Menite, da je to ¢lovesko telo zapravljeno, ¢e ni vdanega ¢asc¢enja Boga.

HIg aAfsnrE 7o fasfa sm™ 1l

Naam je zaklad vse srece in miru.

g33 73 Ut fay i

Tudi tisti, ki se utopi v porokih, se resi z meditacijo o Naamu.

IS T AT I3 &1 I
Vse zalosti izginejo s spominjanjem Boga.

BTEA ™ HUJ JIA3™H 1Y
Zato, O 'Nanak, meditirati na Naam, zaklad vrlin.

Surt iz iam =@

Tisti, v katerem je pozdravil ljubezen, naklonjenost in hrepenenje po Bogu,

HE 36 mi3fa fedt @ i

zeli samo to darilo Naam.

A3g Wy Tar AY JfE I

Ce opazimo njegovo blagoslovljeno vizijo (po Gurujevem nasvetu), se pocuti
blagoslovljenega.

He faam Ag 99s afe i

Njegov um cveti v ekstazi tako, da iskreno sledi naukom Guruja.

3913 A& 3 Hfs 3fs a1 I
Um in telo bozjih bhakt sta prezeta z njegovo ljubeznijo.
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fagmT A8 U Har 1l
Redki je tisti, ki se pridruzi druzbi takSnih bozjih bhakt.

B gAZ T dfg Hiew i

O 'Bog, usmiljeno nas blagoslovi s tem enim darilom,

19 yrfe s Afy Sfemm )

tako da bomo z Gurujevo milostjo lahko meditirali o Vasem imenu.
315t QuHT It & AfE I

Njegove veli¢ine ni mogoce opisati;

&6 Ifa™ Agg AHTE 1€

O' Nanak, On je vse prezema.

Yg gyAe gl Tfers ||

O' vse odpuscéanje in usmiljen Bog krotki,

3dI3 €68 AT faaums |

O 'ljubitelj meditacije in vedno usmiljen,

W& &Y Jiffe JUTS i
O' podpora podpore manj, zas¢itnik sveta.

HIE WS F93 Yf3us |
O' vzdrzevalec vseh bitij.

»ife Ygy g 4934 |
O 'Primal Bitje, O' Stvarnik vesolja.

13 A&7 o Y& »UTd I
O' Podpora zivljenju bhakt.

AR A IfEYS3 I

Kdor meditira o tebi, je posvecen,

B IfEe TR HS I3 1I

medtem ko se osredotoca um v ljubece vdanega ¢ascenja.
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IH feadaratTa atg »as I

smo neusmiljeni, nevedni in zlonamerni,

&6 IH ATfS Yau I 11911
O 'Nanak, moli in reci, O' Bog, prisli smo v Tvoje svetisce. || 7|

AJY 996 HAf3 Hy yme ||

Razmislite, da je eden prejel vse nebesko udobje, osvoboditev od vicesin
osvoboditev iz ciklov rojstva in smrti,

o fory afg 2 91 are i

¢e je nekdo pel Bozje hvale tudi za trenutek.

nifs= ITH a1 "gfswret 1|

Razmislite, da je eden prejel mo¢ nestetih kraljestev, uzitkov in slave.

Ifg @ & ot T8 His 3TEt I
ki ljubi, da pojejo hvale Boga.

Hg 376 Iyd Hafi3 Il
Razmislite, da je eden prejel ves posvetni uzitek lepih oblacil, okusne hrane in
pomirjujoce glasbe

IA&T AUt afg afa =13 1

ki se vedno spominja Boga in izgovarja Bozje ime.

IS A AT AT USRI I

Dejanja te osebe so krepostna, zasluzi slavo in je duhovno bogat,

faaR IR YIs I H3 1l
v Cigar srce prebiva Gurujeve nauke.

AgHIgI Y3 2 faem 1l

O Bog, daj mi mesto v Druzbi Svetega.

HJE HY &76d UddTTH HIElROI
O 'Nanak, s spostovanjem v ¢igar druzbi se vsa udobja manifestirajo |20||

A3
Shalok:
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AT foaars fsdara Ha mHmdt mify i
Sam brezobli¢ni Bog je tisti, ki ima vse atribute in brez atributov. Sam ostaja v
absolutni meditaciji.

WMUS ST STaaT w1y It fafg Ay nqil

O' Nanak, On sam je ustvaril to vesolje in s svojim stvarstvom meditira o sebi.

i

WHSUE! I
Ashtapadee:

9 miard feg 98 & fare3T |1l

Ko se ta svet Se ni pojavil v nobeni vidni obliki,

Yy Ys 39 g 3437 1l
ki je potem storil grehe in opravljal dobra dela?

9 Tt MY He AHT I

Ko je bil sam Bog v globoki meditaciji,

39 94 fadu faq Afar af3 i

potem proti komu sta bila usmerjena sovrastvo in ljubosumje?

Aa fer T ags fagg s A U3 I
Ko ni bilo barve ali oblike tega sveta,

39 I9Y A1 9 farfa fammyz 1l

kdo je potem dozivel veselje in Zalost?

I WTYS WY WY YrIgaA |

Ko je bil Vrhovni Bog sam sam,

I NI IT faR d=I FIH Il

kje je bila ¢ustvena navezanost in kdo je dvomil?

WYS 9 »ify SIS I

Sam je uprizoril svojo igro,

&T6d IIa6dTd S T A
O' Nanak, ni druge Stvarnika.
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9 Je3 Y3 d<S TAl i

Ko je bil samo Bog, Mojster,

39 99 Haf3 a9 fan € arat i

kdo je potem veljal za navezanega na Majo ali osvobojen iz Maya?

9 gafg Ifg wam »ug i
Ko je bil samo Bog, Unfathomable in Infinite,

39 5 Hddl 9d I8 #1833 Ii
potem kdo je vstopil v pekel in kdo je vstopil v nebesa?

9 fsad1a Y3 Agd 7y I

Ko je bil Bog brez atributov, v absolutni ravnotezi,

39 fAe Aafs gag faz =1fe 11

potem kje je bila (shiva) dusa in kje je bila (shakti)

9 wryfg Wy must A3 Ta |1

Ko je imel svojo lu¢ k sebi,

9 aes fasgaeas a3 33 Il
potem kdo je bil neustrasen in kdo se je koga bal?

WYS B3 WMy II&I79 |

On sam je izvajalec lastnih iger;

RIGERCECROGILRGUICHIEY
O 'Nanak, Vrhovni Mojster je nedotakljiv in neskonéen. ||2|] |

MAASTH BY MTUS WTHS I
Ko je bil nesmrtni Bog absorbiran v svojem stanju miru in ravnotezja,

3J A6H HI& 9d " faas i
kje je bilo rojstvo, smrt in unicenje?

9 Yds 937 Yg RfE |l

Ko je bil samo Bog, Popolni Stvarnik,
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39 74t I Fad far Ife 1

kdo se je potem bal smrti?

9 Ma13 »digd Y3 8 i

Ko je bil samo en Bog, neociten in nerazumljiv,

e fag U3 fag yes3 3y i

potem koga Chittar in Gupat (snemanje angeli) prosil za ra¢un svojih dejanj?

9 519 fadAs »diad »amy i

Ko je bil le brezmadezni, nerazumljiv, nedotakljiv Mojster,

39 99% §< 98 9us 9 |

potem, kdo je bil emancipiran, in kdo je potekal v obveznicah Maya?

WMYS MY WY Gt maaer i
Samo ta ¢udovit Bog je sam podoben njemu.

S MUYS gU WY Jt QuaAT 131

O 'Nanak, On sam je ustvaril svojo obliko. ||3||

Ad [ yay yau uf3 437 11

Ko je brezmadezZno bitje, Mojster ¢lovestva je bil vse sam po sebi,

39 fag NS Fag faom 437 1|

ni bilo umazanije grehov, kaj je bilo tam, da se opere ¢isto?

Ad fadns fadard faaas 11

Ko je bil samo brezmadezni, brezobli¢ni in brez Zelja Bog,

33 986 98 H'as I8& wifgHs |1l

kdo je imel samozavest in kdo je imel ego?

J AgY <& A I

Ko je bil samo mojster vesolja,

3Jes e saEagdnA |
kdo je bil potem okuzen z goljufijo in grehom?
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719 13 Agut Af3 Afar mre 1l

Ko je bila utelesenje Luci (Boga) potopljeno v njegovo lastno lug,

34 farfag gy a=s fquz= 1

kdo je potem hrepenel po Mayi in kdo je bil zadovoljen?

a6 IIeS IdadTd i

Stvarnik je delavec vsega in Vzrok vseh vzrokov.

&5 93 1 &I BHTG 1811
O Nanak, Stvarnik je izven ocene ||4||

Y WUST RS MTUS Afdl 96781 |

Ko je vseboval svojo slavo v sebi,

39 <6 Hfe g7y fHg A3 3t |1l

kdo je bil potem mati, oce, prijatelj, otrok ali brat ali sestra?

Ad AJY 98T viyfg yadis i

Ko je bil sam Bog konéni v vseh modi,

3J Y A3 FITAQ F1a i

kje je potem kdo bral Vede in katebe (verske knjige)?

H mUs Wy »ify €fg oma 11

Ko se je obdrzal samega sebe,

38 HaTs »iyHdIs I HETd Il
kdo je potem menil, da so znamenja dobra ali slaba?

AT WUs €T mMrus wify da7 1l

Ko je bil sam najvisji in sam nizji (po rangu),

37 I08& dag I8E FdhA /T I

potem, kdo je bil gospodar, in kdo je bil sluzabnik?

famis fad 99 famme

Ljudje so presenecéeni nad neverjetnimi ¢udezi vasega ustvarjanja.
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STEA MYUST 913 ATed MU 1Y I

Nanak pravi, O' Bog samo Vi poznate svoje stanje

Ad MES Me<T M3T AHTET ||

Ko je bil Nezavajljiv, Neunicljiv Nerazumljiv, se je sam absorbiral.

Qar famfa femmuz wifem 1|

kdo je potem mahala Maya (posvetne motnje)?

WUR € »rUfg »ay Il

Ko se je poklonil sebi,

fSg e T Edt ug=A Il

potem trije nacini Maya (mo¢, poroke in vrlina) niso prevladali.

7d ¥afg o B I3 ||

Ko je bil samo eden, Vrhovni Bog sam,

39 905 vifd3 fag Bat 37 11

potem kdo ni bil zaskrbljen in kdo je ¢util tesnobo?

I MYS MY wify yIharar |1

Ko je bil samo on sam tam, da bi mu ugajal,

37 985 98 05 HESIT i

potem kdo je bil govornik in kdo je bil poslusalec?

ggEmiz@E3 a1l

Je moéno neskoncen in najvisji od visokih.

&SI MTUA I8 wrufg ugar 1€l
O 'Nanak, On sam se lahko dojem.||6||

7 wify Ife€ ugdg wag I
Ko je Bog oblikoval to vesolje vidne oblike,

f3g 91 Hfg <& famarg 1l

Svet je podvrgel trem na¢inom Maya (primez, vrlina in mog).

SikhBookClub.com 136 SGGSoONLINE.cOM



Yy Y 3J FE FI<3 I
Potem je nastal koncept greha in kreposti.

3@ 594 AQ AT HeT=3 Il
kot rezultat, nekateri so sli v pekel in nekateri hrepeneli po nebesih.

WS 7S HITEwT HA7S |
domace pasti in zaplete Majev,

ICA NI IIHIIT I

obremenitve egotizma, navezanosti, dvoma in strahu,

TH Y HTE MUYHTS I
zalosti in uzitek, ¢ast in sramota,

fsa Yyara 16 gy i

vse to je bilo treba opisati na razlicne nacine.

MYS B8 Wiy Ffg 2 i

Ogleda svojo igro, ki jo je ustvaril sam.

Y% Had 38 sTaa 2 11911

O' Nanak, ko je kon¢al svojo igro, potem je sam ostal sam. ||7||

A MfEar3 3913 3a Wy 1|

Kjer koli je nevidni Bozji bhakta, je On sam tam.

Ad UAd UTATg H3 Uyg3Tfy i

Razkriva prostranstvo svojega ustvarjanja v slavo svojih svetnikov.

TJ U™ 1 ryfg aat i

Je mojster obeh strani (njegovih ocitnih in nemanifestiranih oblik).

€ dt AsT 5y AL 1l

Slava teh svetnikov jih navaja same.

»fg Q3T I Mae 9d I

Sam izvaja svoje ¢udeze in blazene frolics.

SikhBookClub.com 137 SGGSONLINE.cOM



»rufg IA 3916 faandn i

Sam uziva v uzitkih, vendar na njega ne vplivajo ti uzitki.

fam 92 f37 mus fe B |

Kdor mu je vse¢, blagoslovi s svojim imenom,

far g f3p 9% fum 1l

in kdor hode, jih ohranja zapletene v posvetne uzitke.

AT WETT MITE3 M3 I

O 'neskon¢no, nedotakljivo in veéni Bog,

fA@ gz=g f3@ s7aa T & NtN24l
O' Nanak, ko usmerjate svoje bhakte, tako govorijo. ||8]||21||

A I
Shalok:

it 3 o STIIT W TI3TIW |l
O'Master vseh bitij in bitij, Vi sami prevladujete povsod.

&6d ¥ YAfgn gA I ferAea nal

In tako, Bog je vse-prezema; poleg njega, kje je katera koli druga, da je treba
videti? ||1]|

WHIUE Il
Ashtapadee:

Wiy S8 »fU A&sITd i

Sam Bog je govornik, sam pa poslusalec.

wryfg 8 wrfy fararg i

On sam je Eno, in On sam je veliko. (prevladuje v njegovem ustvarjanju)

7 37 92 37 fiyafe Qure

Ko mu je tako vse¢, On ustvarja svet,

WYL IS BT AN ||

in ko je tako vse¢, ga absorbira nazaj vase.
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34 3 95 adt fag IfE 1l

O 'Bog, ni ni¢ zunaj Tebe.

WY& Jf3 AZ Aa13 UdfE i
Ves svet ste obdrzali pod vasim ukazom.

18 Yz 7 »ifu gge 1l

Koga Bog sam omogoca, da nekdo razume ta koncept,

A SH AR A Ue |
ta oseba sama spozna vecni Naam

R AHEdHI 33 T a3 I

Taka oseba gleda nepristransko na vse, in je poznavalec realnosti.

&6d AIIS fAfe A3t nall
O' Nanak, je osvajalec celega sveta. ||1|

M AI A ITATHE I

Vsa bitja in bitja so pod njegovim poveljstvom.

dls o wisTe 3 519 i

On je usmiljen do krotkih, in podpora nemo¢nih.
fra g f3pafeswad o

Nihée ne more uniciti tistega, ki je zas¢iten z Bogom.
A o fam Heg fammg i

Vendar menite, da je eden duhovno mrtey, ki ga Bog zapusti.
3 3faveaggra afe 1

Ce ga zapustite, kam drugje bi lahko kdo $el?

w3 frfg 24 fadas afe I

Brezmadezni vrhovni Bog je zas¢itnik vseh.

il it garf3 Ar @ W fa 1l

Nadzira vse skrivnosti vseh bitij.
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»i3fq g7afa Avag AH I

Vedite, da je Bog vedno z vami znotraj in brez.

& fours Iniz »ug i

kdo je zaklad vrlin, neskonéno in neskon¢no,

&S €TH AET 9fZJTd 1Rl
O 'Nanak, Bozji bhakte so mu za vedno posveceni. ||2||

Yds yfd 9d =fenrs 1|

Popolni, usmiljeni Bog povsod prezema,

A3 Qufg I3 faqus i

in Njegova prijaznost se razteza na vse.

WUS 939 778 WY ||

Sam pozna svoje poti.

»izarrHt afa€ feurfy i

Poznavalec nasega razmisljanja, je povsod prezema.

Yf3uts v gg 9113 1I

Svoja ziva bitja neguje na toliko nacinov.

7 1 3feC 7 f3rfa fonrf3 11

Kdor je ustvaril, meditira nanj.

fam 92 f3n =2 fisfe 1|

Kdor mu je vse¢, On zdruzuje to osebo z njim,

gaif3 eafag afg 2 g1 arfe 1l

in take osebe ga castijo s petjem Njegove pohvale.

H& m3fa famra afa Hifen

Tisti, ki je s iskreno vero verjel van;,

ad6dd &Tad fog AfanT 131

O 'Nanak, spoznal je enega Stvarnika ||3||
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A6 B1an Ifg 2a &1 ||

Bhakta, ki je prilagojena samo Bozjemu imenu,

3w <t wiA & fagdt arfe i

njegove zelje ne gredo zaman.

Aed 98 A< 9fE »iret i

Bhakta je meditirati o Bogu in sluziti njegovemu ustvarjanju.

I g% uaH ug utEt ||
Z razumevanjem Bozje volje pridobi vrhovno duhovno stanje.

fer 3 Qufa sdt dtarg 1l

Ni boljSega razmisljanja kot meditirati o Bozjem imenu za tiste,

7 Q Hfe gfin fodarg i

v ¢igar mislih prebiva brezobli¢no Boga.

gue 3fg 92 faa=a i

Prekinitev vezi Maya, postanejo brez sovrastva,

Mafesg yAfa I A UT Il

in vedno spostljivo sledijo Gurujevim nasvetom.

feg 39 AUl yasa 7D I

Na tem svetu so v miru, v naslednjem pa

&76d dIfd Yfs »irufa A usi
O 'Nanak, Bog jih je sam zdruzil z njim.||4]|

ATOHIG fHfS Sag »ide i

Pridruzite se druzbi svetnikov in uZivajte v resni¢ni blazenosti.

J16 Ied Y3 YIHTAET I
Pojte hvale Boga, utelesenje vrhovne blazenosti.

d™ &™ 33 9dd Hi9d Il
Razmisljajte o bistvu Bozjega Imena,
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TSI I a1 add Qud i

in odkupi to ¢lovesko telo, tako tezko dobiti.

WM gg&s I A TS I 1l

Recitirajte s spostovanjem ambrosialne hvalnice Bozjih hvalnic;

Yrs 396 o fed 1@ 1l

to je edini nacin, da resite svoje zivljenjeod poskodb.

WS YJd Y3 WY 3 I

Ob¢utite BoZjo prisotnost v sebi, stiriindvajset ur na dan.

fire mifarrs fash »idar i

tvoja nevednost odstopiti, in tema Maya se razprsi.

Afs Quen fage ga<g Ii

Poslusajte nauke Guruja in jih vkljucite v svoje srce,

He fog aT6a @8 Ureg Iy i
O, vse vase zelje se izpolnijo. ||5]|

IB3 U3 Tfe Bg ASfg I

Okrasite ta svet in naslednji,

I™ & »i3fg €fg arfa 1l

z vklju¢evanjem Bozjega imena globoko v svojem srcu.

Yd 919 &t ydt e i

Perfect je poucevanje popolnega guruja.

fam Hfs TR 37 A ydifunr ||

Oseba, v ¢igar srcu prebiva, spozna veénega Boga

Hf& 3fs a™ Aug fge e

S svojim umom in telesom recitirajte Naam ljubece in se prilagodite temu.

TY TIE HG 338 AfE i

Zalost, boletina in strah od uma se oddaljijo.
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HY <Y ddd < I
O 'smrtnik, storiti pravo trgovino meditira o Bozjem imenu,

Il fegd gy vt i
tako, da je blago (bogastvo Naam) ustrezno odobreno na bozjem sodis¢u.
BT IF JUY HS Hfg 1l

Imejte v mislih, resni¢no podporo Boga,

a6d gdfd & mirefg Afg 1€

O' Nanak, ste brez ciklov rojstva in smrti.|6||

A3 efaaaraate

Kam lahko kdorkoli gre, da bi pobegnil od njega?

€93 Irusarg famfe i

Eden je resen le z meditacijo o Bogu zas¢itniku.
fsa9@ 7l Hars 38 fird |

Meditiranje o neustrasnem Bogu, ves strah odide,
ygfaau3aystge |

(ker) samo po Bozji milosti se smrtnik osvobodi vsega strahu.
fryg I faaadtey i

Tisti, ki je zas¢iten z Bogom, nikoli ne trpi v nobeni zalosti.
& AU3 HfE I3 HY I

Z meditacijo o Naamu z ljubeznijo in predanostjo postane um miren.
g3 e fie widarg |

Anksioznost odide in ego se izlodi.

37 7% IQ Afe & ugesag |

Nihée se ne more primerjati s tem bozjim bhaktom.

fra Qufs s arg 7o 1l

Tisti, ki je zas¢iten z vsem mo¢nim Bogom,

SikhBookClub.com 143 SGGSONLINE.cOM



A T A AIA YT 91l
O' Nanak, vse njegove naloge so opravljene.||7||

Hf3 ydt »ifz 7 <t farfe 1l

Bog, ¢igar modrost je popolna in ¢igar pogled je ambrosialen,

TIAG Yu3 Quas figafe 1

gledal svojo vizijo (pridobivanje Njegove vrline), je svet resen.

TIG IHS AT WFY Il
Bog, ¢igar vrline so neprimerno velike,

HSS TIAG Hed Jfd gy |Ii
lep je Njegova oblika in najbolj nagrajevanje je njegov pogled.

45 AT AR YIS I
Blagoslovljena je njegova predanost, sprejemljiva pa je ta bhakta na bozjem
sodiscu.

wI3gAH Y3y yurs 1l

Bog, notranji poznavalec je najbolj vzviseno Vrhovno Bitje.

A Hfs A A I3 foa3 i

Tisti, v ¢igar umu prebiva Bog, postane blazeno sreéen.

Fd faafe s M3 a3 1l
Strah pred smrtjo se ne pribliza njemu.

WHJ I8 niHTT yg yifemr ||
Postali so nesmrtni in so prejeli nesmrtni status,

AR T Ifd famrfenm ezl

O 'Nanak, z meditacijo o Bogu v sveti kongregaciji. ||8||22]|

A3
Shalok:
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farrs wimg Qfa T wifamrrs »itg fasma i
Ko Guru blagoslovi enega z mazilom bozanske modrosti, se tema hisignorance
razprsi.

Ifa fagur 3 A3 fon 576 HiE Ugary Al

O 'Nanak, po Bozji milosti, ko se sre¢amo z resni¢nim Gurujem, njegov um
postane razsvetljen z bozanskim znanjem||1||

WHSUE! I
Ashtapadee:

A3l M3fayg st 1l

V Sveti kongregaciji, Tisti, ki je spoznal Boga v sebi,

™ Yg 7 Bam HiaT i
zacne castiti Bozje ime.

HITS ATHIJ 80 we Hifa I

Ta oseba vidi vse na svetu, ki ga vsebuje Bog Vsemogocni,

fea Ja1 a7aT fareta i

in nesteto pojavov razliénih barv in oblik, ki izhajajo iz njega.

&8 fsfanifz yg aram™ Il

Bozje ambrosial Ime je kot devet zakladov sveta,

vt Hfg fer o fagmd 1l

in prebiva v samem ¢loveskem telesu.

He ANTI M&d3 3357 Il
V stanju najgloblje meditacije neprekinjena nebesna glasba se naprej igra.

IS & A8 »igad fame |

Blazenosti tako ¢udovite ekstaze ni mogoce opisati.

f3fs oftpar fag »irfy feure i

Tisti, ki ga Bog sam pokaze, dozivi to blazenost.

&T6d 37 A6 At U nq1

O 'Nanak, Bog podeljuje to razumevanje samo takemu bhakti. ||1]|
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R »i3fd A gafga mE3 1l

Neskonéni Bog je tako znotraj in isti Bog je zunaj tudi.

wfe wfe famfy gfamT IarEs i

Bog prezema v vsakem srcu.

gdfes Hifg »iramd ufe s ||

Prezema v zemlji, na nebu in v spodnjih regijah.

I 3 YIa Yf3us ||

Je popoln vzdrZevalec vseh svetov.

ofes f3fs ygafs 3 uragad 1l

Vrhovni Bog se prezema v gozdovih, poljih in gorah.

AH wfaP 3 I |

Tako kot je njegov ukaz, je tudi dejanje bitja.

yge yrSt ar3g Hifg 1l

On prezema veter, vodo in ogen;.

grfg de ga fer mrrfa

On prezema v stirih kotih in v desetih smereh (obstaja povsod).
a3 fds st 3= I

Ni kraja, kjer On ni.

9 YAfe a6 7Y U@ 12wl

O 'Nanak, mir prejme Gurujeva milost. ||2||

8T yas A3 Hfa =y 1

Glejte ga v naukih Ved, Purana in Smritisa.

HHPHT Hd a3 Hig B I

Isti se prezema v luni, soncu in zvezdah.

TS YF A AI A ER Il

Vsakdo izgovarja Bozjo besedo,
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MY MBS TII 3D I

Toda kljub temu, da je prisoten v vseh, je sam neomajen in nikoli ne omahuje.

HIY 981 Ifd 48 8% i

Po ustvarjanju vseh pooblastil, On je igranje svetovnih iger.

A & urdh) Ireg »s |l

Njegove vrline so neprecenljive in njegove eminence ni mogoce oceniti.

AJg Af3 Hfg A S Af3 1

On, c¢igar svetloba osvetljuje vsa bitja,

grfg Ifa€ mvmit 6f3 Uf3 11

da mojster zagotavlja podporo vsem skozi in skozi.

Id YIATE SIH & |
Oni, katerih dvom je razblinila gurujeva milost.

&16d 35 Hfg eg famm n31

O 'Nanak, trdno verjamejo, da je Bog vsemogocen. ||3||

H3 76T 9 YUY A gaH I
Svetniki vidijo Boga povsod.

H3 A&’ fage Afg TaH 1l

V srcu svetnikov so vse misli, ki se pojavijo, pravi¢ne.

H3 76T Hofd 73 9985 I
Svetniki poslusajo samo besede dobrote,

AJY farmdt I Hfg1 395 1l

in vedno ostanejo absorbirani v vseobsegajocega Boga.

fafs Az fan i feg gaz

Taksen je nacin zivljenja tistega, ki je spoznal Boga

Af3 996 AT Afg FJ3 |

da svetnik izgovarja le bozanske besede (besede Bozje hvale).
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AR I RA T HS I

Karkoli se zgodi, mirno sprejema.

qd6 AIeAHId Y 774 I
Ve, Bog kot Doer, vzrok vzrokov.

»i3fd gA g7afg 9t €<t 1l

Verjame, da je isti Bog, ki prebiva znotraj, tudi zunaj.

ST6d €A ofd Ag Ht usl
O 'Nanak, glej to vse prezema pogled Boga, ves svet je ocaran. ||4||

wify A3 AT Ag A3 11

Sam je resnicen in vse, kar je naredil, je tudi resni¢no in ne iluzija.

3 ys 3 AaEt @3uf3 11

Celotno stvarjenje je izhajalo iz Boga.

f3g g 3733 faAurg i

Kot mu je vse¢, On ustvarja prostranstvo,

fsggR 3T edarg Il

in kot mu je vse¢, On postane Eno in edini spet.

e & Tt &g A7fE I

Razlicne so njegove modi, ki jih ni mogoce poznati.

fam 92 f3n =2 fisfe |

S seboj se zdruzi, kogar mu je vsec.

26 fadfe ges It gfa 1l

Ne moremo reci, kdo je On je blizu njega in kdo je dale¢ od njega,

WY nfy wry I3yfa Il

ker On sam prezema povsod.

W3IgaIf3 fan »fu AaT2 1|

Komu daje to razumevanje visjega duhovnega stanja,
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164 39 76 wifu 9978 1y

O' Nanak, tej osebi se razkriva. ||5||

HI" g3 iy <3377 i
On sam prezema v vseh bitjih,

HIT &6 MY QYSITaT i

skozi vse oci, On sam je opazovalec.

HITS AHTf 77 7 387 Il
Vsa stvaritev je Njegovo Telo.

WMYS 7H MY I HST I
Sam poslusa svojo lastno pohvalo.

wes A6 fog g gatfon ||

Bog je ustvaril dramo rojstva in smrti.

rfaPTaTdt st HfemT ||

in Maya je podrejen njegovi volji.

A3 & HiT wifgyza 33 i

Sredi vseh ostaja nevezan.

Afeg g AW 3 11

Karkoli je treba povedati, sam pravi.

WIfIPAT W nTfgpaT |7fE 1|

Po njegovem narodilu se rodi in po njegovem narocilu eden umre.

59 AT IR T B ANTE NI€]

O Nanak, ko mu je vse¢, jih absorbira vase. ||6||

fer3dfemadtga i

Karkoli prihaja od njega, ne more biti slabo.

Gdaagfadag a1l
Razen njega, kdo lahko stori karkoli?
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Wiy IBT FI3f3 Mf3 Slat i

On sam je dober; Njegova dejanja so najboljsa.

W 1S WMYUS Fi St I

On sam ve, kaj je v njegovih mislih.

iy g Tt A3 A I

On je Truel in vse, kar je ugotovil, je tudi res in ne iluzija.

©f3 Uf3 »irys Afar I=g 1l

Skozi in skozi se mesa s svojim stvarstvom.

31t Iif3 fHf3 3t & &fe ol

Njegove veli¢ine in obsega ni mogoce opisati.

THJ Jdfe 3 AT wfe 1l

Ce bi obstajal drug, kot je On, bi ga Sele takrat lahko razumel.

[ELCUCi U ERIC U
Vse, kar je naredil On, morajo sprejeti vsi.

9 yrfe s7&a fag 718 19011

O 'Nanak, to je znano le po gurujevi milosti. ||7]|

178 S AT Ay I9fF I

Tisti, ki ga spozna, prejme vecni mir.

wify fHefe 2 yg Afe i

Bog to osebo zdruzuje s samim seboj.

ST us<3 IBLI U331l
Ta oseba je spritually premozna, plemenite druzine in ¢astna,

Hies Haf3 fag fav Iar3 |1l

v ¢igar srcu Bog bivapostane brez cikla rojstva in smrti, ko je Se ziv.

i dg Ug A wirfenT |l
Popolnoma blagoslovljen je prihod takega c¢loveka na svetu,
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e yfe Ag Aa13 3afenr 1|

po ¢igar milosti je reSen ves svet.

6 Mes J fod 3@ |
Tak bozji bhakta pride na svet, tako da,

A6 A Afg faf3 MR =18 11

vsi tisti, ki pridejo v stik, zacnejo meditirati o Naamu.

WY Ha3 HA3 ad AATG I
Taka oseba je emancipirana in emancipira preostali svet.

5764 37 76 a8 AT sHAATd It
O' Nanak, V spostovanju se za vedno klanjam tistemu bozjemu bhakti. ||8||23|]

A
Shalok:

YJ'YZ oI T YT AT 1 QI

Oseba, ki je razmisljala o tem popolnem Bogu, ¢igar ime je vec¢no.

B YIT Ut yd a 916 9rg nall

O' Tako, Ta oseba je spoznal popolnega Boga. Zato bi morali peti tudi pohvale
popolnega. ||1]|

WHIUE Il
Ashtapadee:

Ud 319 9 Afs Gu=H I

O 'moj um, poslusati nauke Perfect Guruja;

Yrgga feafe afg 4y 1l

in ¢utite Vrhovnega Boga blizu vas.

AR 7R fmiag Sifde 1

Meditirajte o Bogu z vsakim dihom,

HE M3g dt @33 fde i

tako da tesnoba v vasem umu odide.
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WH »if&3 f3mrarg 3941 11

O' moj um, opusti valove zelja po prehodni zadevi,

H3 A&7 ot gfg H& Hat i
in prosi za skromno sluzbo svetnikov.

Y efs ga3t aag Il

Odpovejte se svoji samozavesti, naredite skromno molitev Bogu,

ATOHIGT MJIf& AT 3949 i

in v druzbi svetnikov plavajte ¢ez ognjeni ocean poskodb.

Jfdus A 3faBgIzT Il

Izpolnite svoje srce z bogastvom Bozjega imena,

&6 I1d Yd SHAF N4l
in O 'Nanak, v poniznosti poklonite popolnemu guruju. ||1||

BH IHS AIA W& I

blagoslovljeni boste z veénim mirom, udobjem Zivljenja in blaZzenostjo
ravnovesja.

HTURIA 31 UIHTET I

z ljubec¢o meditiranjem o vrhovnem Bogu v sveti kongregaciji.
&ad feefa Qurag #iQ 1

Resi svojo duso od boleéin pekla,

16 difde wif3 97 Wit 1

s petjem Bozjih hvalov in z udelezbo eliksirja Naama.

fof3 fazeg srafee 8 11

Razmisljajte o enem Bogu v tvojih mislih,

B gU AT A I AR I

Kdo je Eden, vendar se kaze v stevilnih oblikah.

JuTs TEd dis e 1l

Vzdrzevalec vesolja, mojster sveta in prijazen do krotkih,
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0
TH 1S YI& faaumss i
On je unicevalec zalosti, vse prezema in usmiljen.

fimifa fmifa s g g9 11

Z ljubeznijo in predanostjo se spomnite njegovega imena znova in znova.

&Tad w1t 1 fed »iarg 12wl
O' Nanak, Naam je edina Podpora duse. ||2||

CIHASI A A 995 I

Gurujeve besede so najbolj vzvisene hvalnice.

MHBIF 37 Bfg I35 1l

To so kot neprecenljivi biseri in dragulji.

H&3 I3 I3 ura 1l

Tisti, ki poslusa in deluje na njih, je resen iz ciklov rojstva in smrti.

Ty 33 Bad ferA3™a |

Plava po svetovnem oceanu poskodb in pomaga drugim, da plavajo ¢ez.
HeS fileg ASZ T A I

Dosezeno je njegovo Zivljenje in koristno je njegovo podjetje,

" Hfs Zrar afg da1 1l

¢igar um je prezeta z Bozjo ljubeznijo.

A A AEE wiagE <F i

V njem vibrira neprekinjeno bozansko glasbo, ki ga ohranja v dobrem duhu,
Afs Afes viaT I3 yg am i

Znova in znova poslusa, je v blazenosti, saj uziva v spoznanju Boga znotraj.
YJIe JUTS HIT3 S HTE ||

Mojster vesolja se manifestira skozi bozansko osebo.

&'6d Qud f35 2 A8 131

O' Nanak se skupaj s taksSno osebo shrani sSe veliko vecd. ||3||
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HIfs A1 Afs AIat mre |

Ko smo slisali, da ste sposobni zagotoviti zavetje, smo prisli do Vasega
zatociséa,

Ffd faqur yg wmmy fysma i

O' Bog, podaril Tvoje usmiljenje, Ti so nas zdruzili s samim seboj.

fHfe IR 9g g A I& Il

Zdaj nasih sovraznosti ni vec in postali smo izjemno ponizni z vsemi.

W3 ST ATORIAT B I

Meditiramo o ambrozijskem Naamu v sveti kongregaciji.

AYH& I gIdee Il

Bozanski guru je zelo zadovoljen;

Yds Jet A= dl A= I

in tako je bila sluzba bhakt nagrajena.

WS AaS fgarg 3 33 |

Zdaj smo bili reseni pred posvetnimi zapletami in poroki,

d™H 5™ Bfs IAsT a3 I
s poslusanjem in izgovarjanjem Bozjega imena,

Jfg yrrg efenr yfs urdt 1l

S svojo milostjo je Bog podaril njegovo usmiljenje,

aT6d fagdt 9y auTdt 18l

in O" Nanak, bogastvo Naama je bilo sprejeto na bozjem sodis¢u. ||4]|

yg &t GAsf3 agg A3 Hiz |1I

O' moji sveti prijatelji, pojejo hvale Boga,

ARUTE BT 913 i

s skupno koncentracijo in enotno miselnostjo.

HUHG AJH e IS ™ I

Bozje pohvale in Bozje ime je kronski dragulj miru in nebesne drze.
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fra Hfs SR A I3 fous I

Tisti, v ¢cigar umu prebiva Naam, postane zaklad vrlin.

HJY fegr 314t yas df 1l

Vse njegove zelje so izpolnjene,

YU YJy YdIc 7S BfE i

in po vsem svetu postane znan kot velika oseba.

A3 3 Q9 U miAES Il

Prejema najbolj vzviseno duhovno stanje.

Tgfd s JeMes 75 Il
Ne gre skozi cikle rojstva in smrti.

Ifg g uife 98 #g AfE 1l

Ta odstopa od sveta po kopicenju bogastva BozZjega Imena,

&Tod famfa ugrufs dfe nu

O' Nanak, ki ga Bog blagoslovi s tem darilom .||5||

o Aif3 fafa &< fafa 1

Vecni mir, spokojnost, vse moci za izvajanje ¢udezev in devet zakladov
svetovnega bogastva,

gfa farmirs A" 39 fafa

modrost, znanje in nadnaravne moci pride do te osebe (ki meditira o Bozjem
imenu).

fafenr 3y A9 Yz forms |1l

znanje, pokoro, jogo in meditacijo o Bogu;

faprrs A< €3H fersts 1l

najbolj vzvisena modrost in najbolj vzviseno umivanje,

Ifd YTI"g IHS YdI'A i
stirje kardinalni blagoslovi (vera, bogastvo, razmnozevanje in osvoboditev) in
takSno notranje veselje, kot da je srce cvetelo kot lotos.
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AS A HO AIIS 3 QA |II

locitev od vseh posvetnih navezanosti, medtem ko Zivijo sredi vseh;

Hegd 9343383 ||
duhovno lepa, pametna in poznavalec bistva resni¢nosti,

AHEIHI 81 fereaT I

sposoben gledati nepristransko na vse, in videli samo Enega (Boga) v vsem.

feges f3aaAs AU IS |II

Ti blagoslovi pridejo do enega,

9 575 5™ 996 HiE 7S 1€
O 'Nanak, ki ljubede izgovarja BoZje ime in pozorno poslusa in deluje na
Gurujeve nauke. ||6]|

feg fourg 70 Hfs 3fE I

Kdor meditira o tem zaklad Naama iz jedra srca,

A3 gal Hfg 3 <t arf3 Ife

zivi celotno zivljenje v povisanem duhovnem stanju.
I difde & ufs =t |

Obicajne besede taksne osebe so kot petje bozjih hvalnic.
fafHf3 AAg ST gyt i

To so razglasili tudi Smritis, Shastras in Vede.

HITS W33 A8 IfT & 1l

Bistvo vseh religij je meditirati o Bozjem imenu,
Jife 3a13 & Hfs faqmi 1l

in ta Naam prebiva v srcu bozjega bhakte.

Jfe »iyrg Arawfar fie

Milijoni grehov takega bhakte, ki recitira Naama z ljubeznijo, so izbrisani v
druzbi Svetega.
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A3 fqu3m3ge |l

Po milosti guruja tak bhakta pobegne Glasniku smrti.

1 3 A3 FaH yfs ure ||

Tisti, ki imajo tako vnaprej dolo¢eno usodo,

A AIfE ST& 3 W8 1911

O 'Nanak, sami is¢ejo zatocis¢e Guru.||7||

fm Hfs a7 78 Sfe yifs 1

Ena, v ¢igar srcu prebiva Naam in ki poslusa Naam z ljubeznijo,

f3u 7 me afg yg <if3 i

tak bhakta zavestno spominja Boga.

AGH HIS T gy faerd Il

Bolecine rojstva in smrti takSne osebe se odstranijo,

TSI TI 33T QU Il

Clovesko telo, ki ga je tako tezko dobiti, ga takoj prihrani pred poskodbami.
faaHs RaT ififz 3Tt 914l I

Brezhibno ¢ist je njegov ugled, ambrosial pa so besede, ki jih govori,
BF BT HEG Hfd AL I

ker je njegov um popolnoma prezet z Naamom.

Ty JafasR 3T Il

Zalost, bolezen, strah in dvom odstopajo od njega.

AU & fSaHS 3T FaH |

Znan je kot svetnik in njegova dejanja so brezmadezna.

Ag 3 Gu At AT EAL Il

Njegova slava postane najvisja od visokih.

aod fog Ife a™ FuHat ncnsi

O' Nanak, zaradi taksnih vrlin Bozje ime je kronski dragulj vseh uzitkov in miru.
1181124l
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MJddI™H
Molitev

q€ erfaarg #t st g3fall

Bog je Eden. Vsa zmaga je od Cudeznega Guruja (Boga).

¥t 3913t Ht AafE)

Naj nam pomaga spostovani mec (Bog v podobi Uni¢evalca hudobnezev)!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Oda spostovanega meca, ki jo recitira deseti guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
Najprej se spomnite mecda (Bog v podobi Unic¢evalca hudobnezev); potem se
spomnite Nanaka (poudarite njegov duhovni prispevek).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Nato se spomnite in meditirajte na Guruja Angada, Guruja Amarja Dasa in
Guruja Ram Dasa; Naj nam pomagajo! (poudari njihov duhovni prispevek)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Spomnite se in meditirajte na guruja Arjana, guruja Hargobinda in
spostovanega guruja Har Raija. (poudari njihov duhovni prispevek)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Spomnite se in meditirajte na spostovanega guruja Har Krishana, ob pogledu
na katerega izginejo vse bolecine. (osredotocite se na njihov duhovni prispevek

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Spomnite se Guruja Tegh Bahadurja in takrat bo devet virov duhovnega
bogastva prihitelo v vas dom.

A3 gigl Jfe Aafei

o bog! prijazno nam pomagaj povsod tako, da nam pokazes pot.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao

Spomnite se spostovanega desetega guruja Gobind Singha (osredotocite se na
njegov duhovni prispevek). o bog! prijazno nam pomagaj povsod tako, da
nam pokazes pot.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afae A R s ded v fors g 9 88
it <faqrg:

Razmisljajte in meditirajte o bozanski lu¢i Desetih kraljey, ki jo vsebuje
spostovani Guru Granth Sahib, ter usmerite svoje misli k bozanskim naukom in
uzivajte ob pogledu na Guruja Granth Sahiba; Povsem Wahe Guru (Cudoviti
Bog)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, /Y S W3S 13T,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg:

Pomislite na dejanja petih ljubljenih, stirih sinov (Guruja Gobinda Singha);
stiridesetih muéencev; pogumnih Sikhov neomajne odloénosti; bhakt,
prepojenih z barvo Naama; tistih, ki so bili potopljeni v Naam; tistih, ki so se
spominjali Naama in delili svojo hrano v druzbi; tistih, ki so ustanovili
brezplacne kuhinje; tistih, ki so vihteli svoje mece (za ohranjanje resnice); tistih,
ki so spregledali pomanijkljivosti drugih; Vsi prej omenjeni so bili ¢isti in
resni¢no vdani; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

gyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaara
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Pomislite in se spomnite edinstvene sluzbe, ki so jo opravili ti pogumni sikhski
moski in zenske, ki so zrtvovali svoje glave, vendar se niso predali svoji sikhski
veri; Ki so se razrezali na kose iz vsakega sklepa telesa; Ki so jim odstranili
lasiS¢e; Ki so bili zvezani in vrteni na kolesih ter razbiti na kose; Ki so jih rezale
zage; Ki so jih zive odrli; Ki so se zrtvovali, da bi ohranili dostojanstvo Gurdvar;
Ki niso zapustili svoje sikhske vere; Ki so ohranili svojo sikhsko vero in ohranili
svoje dolge lase do zadnjega diha; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Obrni svoje misli na vse sedeze sikhovske religije in vse Gurdvare; izrecno
Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

fyen 7a93 yrswr #t it wige™ I Hl, A9E3 ysw #t 2 =faqrg, <faarg,
<faarg fa3 we, f93 »es a7 ATaT AdY HY J<|

Najprej celotna spostovana Khalsa izrece to prosnjo, naj meditirajo na Tvoje
Ime; in naj vsi uzitki in udobje pridejo skozi taksno meditacijo.

fage ot Un, Uu ot /i3, /i wige 7t Aofe, waA # F 38 o3, 83
<faqrg

Kjer koli je prisoten spostovani Khalsa, daj svojo zasc¢ito in milost; Naj
brezplaé¢na kuhinja in mec nikoli ne zatajita; Ohranite ¢ast svojih bhakt; Podeli
zmago ljudstvu Sikhov; Naj nam spostovani mec¢ vedno pride na pomog¢; Naj

Khalsa vedno dobi &asti; Povsem Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

fiyt S fidl T, 97 T, Ifd3 ©1s, faga w1, fera T, 33T T, T&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deinfi, ¥3, €at, 9t 941 #ds,
TIH 7 Aag, ¥ 7t Srfagrg!!

Vljudno podelite sikhom dar sikhizma, dar dolgih las, dar upostevanja sikhskih
zakonov, dar bozanskega znanja, dar trdne vere, dar verovanja in najvecje
darilo imena. o bog! Naj bodo zbori, gras¢ina in prapori na veke; naj resnica
kdaj zmaga; izrecno Wahe Guru (Cudoviti Bog)!

iyt = Ha lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Naj misli vseh Sikhov ostanejo ponizni in njihova modrost vzvisena; o bog! Ti si
zascitnik modrosti.

d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € <, He fuzr, Tfagrg »my

O pravi oc¢e, Wahe Guru! ti si ¢ast krotkih, mo¢ nemocnih, zavetje brez zavetja,
ponizno molimo v tvoji navzoénosti.....(tukaj nadomescaj priloznost ali molitev).
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WY T WIS IB g H'E IIa1 | AJY3 € ITIH ITH JIB |
Vljudno opravicite nase napake in pomanjkljivosti pri recitiranju zgornje
molitve. Prisréno izpolnite cilje vseh.

A fud 15, fagt fifen 397 & fa3me | a76d ™ I3 a1, 39 e
AIH3 T IS

Vljudno prosim, da srecamo tiste prave bhakte, tako da se srecamo s katerimi
se lahko spomnimo in meditiramo na tvoje ime. o bog! prek Pravega Guruja
Nanaka naj bo Tvoje Ime povisano in naj vsi uspevajo po Tvoji volji.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Khalsa pripada Bogu; vsaka zmaga je bozja zmaga.
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Podajte se na potovanje duse: negujte svojega duha

Odkrijte prakse za dvig vasega duhovnega potovanja in iskanje globljega
smisla v Zivljenju.

Tri temeljna nacela sikhizma za potovanje:
Naam Japna: spominjanje bozanskega
Kirat Karni: delaj posteno

Vand Chhakna: deliti z drugimi

Vodi nas k duhovni osvoboditvi (mukti) in pravi¢ni druzbi. Ta nacela, zapisana v
Guru Granth Sahib, tvorijo temelj sikhovskega zivljenja.

4. Guru Ram Das Ji's Wisdom for Daily Practice: V Guru Granth Sahib (strani
305-306) ponuja globok vpogled v vsakodnevno duhovno potovanje Sikha:

1. naloga dneva: Pravi Gurujev ucenec zacne vsak dan z ljubedim
spominjanjem Bozanskega.

Ocistite telo in um: Vstanite zgodaj, okopajte se in se potopite v spomin na
Boga, ¢utite, kako se vasa dusa kopa v bozanskem nektarju.

Sprostitev skozi spominjanje: Sledenje Gurujevim naukom in predano
spominjanje Bozjega imena odpravlja trpljenje in notranji nemir, ki ga

povzrocajo posvetne navezanosti.

Pojte in premisljujte: Nenehno pojte bozanske hvalnice in premisljujte o
Bozjem imenu skozi svoje vsakodnevne dejavnosti.

Postanite svetilnik miru: Gurujev sledilec, ki se z vsakim vdihom ljubece
spominja Bozjega imena, postane spokojna in navdihujoca dusa.

Prejmite bozansko modrost: Guru podarja to globoko modrost tistim, ki so si
zasluzili njegovo milost.
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Navdihni druge: Guru Nanak se prikloni u¢encu, ki se ne le spomni Bozjega
imena, ampak navdihuje tudi druge, da storijo enako.

Redke in dragocene duse: Resnicno predani posamezniki so redki, vendar
njihov spomin na Bozansko duhovno koristi nestetim drugim.

Izogibajte se negativnosti: Distancirajte se od tistih, ki ignorirajo Gurujeve

nauke in ostajajo ujeti v krogu duhovne nevednosti. Pazite se tistih, ki v vasi
prisotnosti sladko govorijo, za vasim hrbtom pa Sirijo negativnost.
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Filozofija za potovanje

Filozofijo sikhizma zaznamuje logi¢nost, celovitost in njen "brez ovir" pristop
do duhovnega in materialnega sveta. Njegovo teologijo zaznamuje
preprostost. V sikhski etiki ni konflikta med dolznostjo posameznika do sebe in
dolznostjo do druzbe (sangat).

Sikhizem je najmlajsa svetovna religija, ki jo je ustanovil Guru Nanak pred
priblizno 500 leti. Poudarja vero v eno najvisje bitje in Stvarnika (Waheguru)
vesolja. Ponuja preprosto ravno pot do vecne blazenosti in Siri sporocilo
ljubezni in univerzalnega bratstva. Sikhizem je strogo monoteisti¢na vera in
priznava Boga kot edinega, ki ni podvrzen omejitvam c¢asa ali prostora.
Sikhizem verjame, da obstaja samo en Bog, ki je Stvarnik, vzdrzevalec,
unicevalec in ne prevzema c¢loveske oblike. Teorija o inkarnaciji nima mesta v
sikhizmu. Bogom in boginjam ter drugim bozanstvom ne pripisuje nobene
vrednosti.

V sikhizmu gresta etika in vera skupaj. Clovek mora privzgojiti moralne
kvalitete in vaditi vrline v vsakdanjem zivljenju, da bi stopil proti duhovnemu
razvoju. Lastnosti, kot so postenost, socutje, velikodusnost, potrpezljivost in
poniznost, je mogoée zgraditi le s trudom in vztrajnostjo. Zivljenja nasih velikih
gurujev so vir navdiha v tej smeri. Religija Sikhov u¢i, da je cilj ¢loveskega
zZivljenja prekiniti krog rojstev in smrti ter se zdruziti z Bogom. To je mogoce
dosedi z upostevanjem naukov Guruja, meditacijo na Sveto ime (Naam) in
izvajanjem dejanj sluZenja in dobrodelnosti.

Naam Marg poudarja vsakodnevno predanost spominu na Boga. Clovek mora
nadzorovati pet obc¢utkov, in sicer Kam (Zelja), Krodh (jeza), Loabh (pohlep),
Moh (svetna navezanost) in Ahankar (ponos), da doseze odresitev. zveza
Rituali in rutinske prakse, kot so post in romanje, znamenja in strogost, so v
sikhski veri zavrnjeni. Cilj ¢loveskega zivljenja je zlitje z Bogom in to se doseze
z upostevanjem naukov Guruja Granth Sahiba. Sikhizem poudarja Bhagti Marg
ali pot predanosti. Vendar priznava pomen Gian Marga (Pot znanja) in Karam
Marga (Pot akcije). Najvedji poudarek daje potrebi po pridobitvi Bozje milosti,
da bi dosegli duhovni cil;.

Sikhizem je moderna, logi¢na in prakticna religija. Verjame, da normalno
druzinsko zivljenje (Grahast) ni ovira za odresitev. Celibat ali odpoved
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svetunista potrebna za dosego odresenja. Mozno je Ziveti odmaknjeno sredi
posvetnih tezav in skusnjav. Bhakta mora ziveti v svetu in kljub temu ohraniti
glavo nad obicajno napetostjo in nemirom. Mora biti u¢en vojak in svetnik za
Boga.

Sikhizem je kozmopolitska in "sekularna religija" in zato zavraca vse razlike na
podlagi kaste, veroizpovedi, rase ali spola. Verjame, da so vsi ljudje enaki v
oc¢eh Boga. Guruji so poudarjali enakost Zensk in zavracdali prakso detomora
Zensk in Sati (seziganje vdov). Aktivho so propagirali tudi ponovno poroko
vdov in zavracali sistem purdah (zenske, ki nosijo tancice). Da bi ohranili svoj
um osredotocen nanj, moramo meditirati na sveto ime (Naam) in opravljati
dejanja sluzenja in dobrodelnosti. Steje se, da je ¢astno zasluziti za prezZivetje s
postenim delom (Kirat Karna) in ne z beraéenjem ali nepoStenimi sredstvi.
Vand Chhakna, deliti z drugimi, je tudi druzbena odgovornost. Od
posameznika se pri¢akuje, da pomaga tistim v stiski prek Daswandha (10 %
svojega zasluzka). Seva, druzbeno koristno delo je tudi sestavni del sikhizma.
Brezplacna skupnostna kuhinja (langar), ki jo najdemo v vsaki gurdvari in je
odprta za ljudi vseh veroizpovedi, je eden od izrazov te skupnostne sluzbe.

Sikhska vera zagovarja optimizem in upanje. Ne sprejema ideologije
pesimizma. Guruji so verjeli, da ima to Zivljenje namen in cilj. Ponuja priloznost
za spoznanje sebe in Boga. Poleg tega je ¢lovek sam odgovoren za svoja
dejanja. Ne more zahtevati imunitete pred rezultati svojih dejanj. Zato mora
biti zelo pozoren pri tem, kar pocne.

Sveto pismo Sikha, Guru Granth Sahib, je Vec¢ni Guru. To je edina vera, ki je

Sveti knjigi podelila status verskega uditelja. V veri Sikhov ni mesta za Zivega
¢loveskega Guruja (Dehdharija).

SikhBookClub.com 165 SGGSONLINE.coM



Vloga zensk

Nacela sikhizma pravijo, da imajo zenske enake duse kot moski in imajo enako
pravico do negovanja svoje duhovnosti. Lahko vodijo verske kongregacije,
sodelujejo pri poti Akhand (neprekinjeno recitiranje Svetega pisma), izvajajo
Kirtan (kongregacijsko petje hvalnic), delajo kot Granthis (duhovniki).
Sodelujejo lahko pri vseh verskih, kulturnih, druzbenih in posvetnih
dejavnostih. Sikhizem je bila prva velika svetovna religija, ki je zagotavljala
enakost moskim in Zenskam. Guru Nanak je pridigal o enakosti spolov in
guruji, ki so ga nasledili, so spodbujali Zzenske, naj polno sodelujejo pri vseh
dejavnostih ¢ascenja in prakse sikhov.

Guru Granth Sahib pravi,

»Zenske in moski, vse je ustvaril Bog. Vse to je Bozja igra. Pravi Nanak, vse
tvoje ustvarjanje je dobro in sveto« -SGGS str.304

Sikhovska zgodovina je zabelezila vlogo zensk, ki jih prikazuje kot enake
moskim v sluzenju, predanosti, Zrtvovanju in pogumu. Veliko primerov
Zenskega moralnega dostojanstva, sluZzenja in pozrtvovalnosti je zapisanih v
sikhski tradiciji.

Po sikhizmu sta moski in Zenska dve plati istega kovanca. V sistemu
medsebojnih odnosov in soodvisnosti, kjer se moski rodi iz Zenske, Zenska pa
iz moskega semena. Po sikhizmu se moski ne more podutiti varnega in
popolnega v svojem zivljenju brez zenske, uspeh moskega pa je povezan z
ljubeznijo in podporo zenske, ki z njim deli svoje zivljenje, in obratno. Guru
Nanak je rekel:

"[to] je zenska, ki vodi dirko" in da ne bi smeli "misliti, da je zenska prekleta in
obsojena, [ko] se iz Zzenske rodijo voditelji in kralji." SGGS Stran 473.

Odresitev: Pomembna tocka, ki jo je treba izpostaviti, je, ali religija meni, da so
Zenske sposobne dosedi odresitev, uresnicitev Boga tukaj ali najvisje duhovno

kraljestvo. Guru Granth Sahib pravi,

"Gospod prezema vsa bitja, Gospod prezema vse oblike moskih in zensk"
(Guru Granth Sahib, str.605).
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Iz zgornje izjave guruja Granth Sahiba je razvidno, da je Bozja lu¢ enako pri
obeh spolih. Tako moski kot zenske lahko torej dosezejo enako odresitev z
upostevanjem Gurujevih naukov. V. mnogih religijah zenska velja za oviro za
¢lovekovo duhovnost, vendar ne v sikhizmu. Guru to zavraéa. Alice Basarke v
"Current Thoughts on Sikhism" navaja:

"prvi guru je Zensko izenacil z moskim ... zenska moskemu ni bila ovira, ampak
partnerica pri sluzenju Bogu in iskanju odresitve".

Poroka: Guru Nanak je priporocal grhastho — Zivljenje gospodarja. Namesto
celibata in odrekanja sta bila moz in Zena enakopravna partnerja in zvestoba je
bila zapovedana obema. V svetih verzih je sre¢a v druZini predstavljena kot
cenjeni ideal, zakon pa je zagotovil teko¢o metaforo za izrazanje ljubezni do
Bozanskega. Bhai Gurdas, pesnik zgodnjega sikhizma in avtoritativni tolmac
sikhske doktrine, visoko spostuje Zenske. Pravi:

"Zenska je najljub%a v svojem starsevskem domu, zelo ljubljena od oéeta in
matere. V domu svojih tastov je steber druzine, jamstvo za njeno sreco ... Delez
duhovne modrosti in razsvetljenje ter z obdarjenimi plemenitimi lastnostmi,
Zenska, druga polovica moskega, ga pospremi do vrat osvoboditve." (Varan,
V.16)

Enak status: Da bi zagotovili enak status med moskimi in Zenskami, Guruji niso
delali razlik med spoloma v zadevah iniciacije, poucevanja ali sodelovanja pri
dejavnostih sangat (sveto druzenje) in pangat (skupno prehranjevanje). Po
Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das ni bil naklonjen uporabi
tancice pri zenskah. Zenskam je dodelil nadzor nad nekaterimi skupnostmi
ucencev in pridigal proti obicaju sati. Sikhovska zgodovina belezi imena ve¢
Zensk, kot so Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada
Kaur in Maharani Jind Kaur, ki so igrale pomembne vloge v dogodkih svojega
¢asa

|zobrazba: Izobrazba velja za zelo pomembno v sikhizmu. To je klju¢ do uspeha
vsakogar. To je proces osebnega razvoja in je razlog, zakaj je 3. guru ustanovil

Stevilne Sole. Guru Granth Sahib pravi,

»Vse bozansko znanje in kontemplacija sta pridobljena prek Guruja« (Guru
Granth Sahib, str. 831).
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|zobrazevanje za vse je bistvenega pomena in vsak mora delati, da bi bil
najboljsi, kar je lahko. Dvainpetdeset sikhovskih misijonarjev, ki jih je poslal
tretji guru, je bilo zensk. Dr. Mohinder Kaur Gill v knjigi "Vloga in status
sikhovskih zensk" pise: "Guru Amar Das je bil prepri¢an, da se noben nauk ne
more ukoreniniti, dokler in ¢e ga ne sprejmejo zenske".

Omejitve pri oblacilih: Sikhizem poleg tega, da zahteva, da Zenske ne nosijo
tancice, daje preprosto, a zelo pomembno izjavo glede kodeksa oblaéenja. To
velja za vse Sikhe, ne glede na spol. Guru Granth Sahib pravi,

"lzogibajte se nosenju tistih obladil, v katerih je telo neudobno in je um poln
zlih misli." SGGS, stran 16

Tako bodo Sikhi spoznali, kaksna oblacila polnijo um z zlimi mislimi in naj se jih
izogibajo. Pri¢akuje se, da se bodo Zenske Sikh branile s kirpanom (mec¢em) in
drugimi, to je edinstveno za zenske, ker je bilo prvi¢ v zgodovini, ko se je od
Zensk pri¢akovalo, da se bodo branile same in se od njih ne pri¢akuje, da bodo
odvisne od moskih za fiziéno zas¢ito.

Citati SGGS:: »Na zemlji in na nebu ne vidim nobene sekunde. Med vsemi
Zenskami in moskimi sije njegova lu¢. " Sggs stran 223. Iz Zzenske se rodi moski;
znotraj Zenske je moski spocet; z Zensko je zaro¢en in poroéen. Zenska postane
njegova prijateljica; prek Zenske prihajajo prihodnje generacije. Ko njegova
Zenska umre, iS¢e drugo zensko; Na zensko je torej vezan. Iz nje se kralji rodijo,
brez zenske ne bi bilo nikogar, SGGS

V zvezi z doto: "O moj Gospod, daj mi svoje ime kot moje poro¢no darilo in
doto." Shri Guru Ram Das ji, stran 78, vrstica 18 SGGS

Glede prakse Purdah: "Ostani, ostani, o snaha - ne pokrivaj svojega obraza s
tancico. Na koncu ti to ne bo prineslo niti pol skoljke. Tista, ki si bila prej, je
zakrivala njen obraz ; ne hodi po njenih stopinjah, da bos za nekaj dni rekel:
"Tvoja tancica bo resni¢na, le ¢e preskocis, pleses in pojes." hvalnice Bogu - Str.
484, SGGS

Zenske in dejansko vse dude so bile mo¢no spodbujene, naj vodijo duhovno
zivljenje: "Pridite, moje drage sestre in duhovne spremljevalke; objemite me
tesno v svojem objemu. Zdruzimo se in pripovedujmo zgodbe o nasem
Vsemogoénem mozu Gospodu.” - Guru Nanak , stran 17, SGGS.

"Prijatelj, vsa druga oblacila uni¢ujejo sreco, obraba, ki je za okoncine, je muka,
in s slabim razmisljanjem napolni um" - SGGS stran 16
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Bodite vizualni

Turban je in je vedno bil nelodljivi del Sikha. Od priblizno leta 1500 nasega
Stetja in od ¢asa guruja Nanaka, ustanovitelja sikhizma, sikhi nosijo turban.

Turban ali "pagri”, pogosto skrajsan v "pag" ali "dastar”, sta razli¢ni besedi v
razli¢nih narecjih za isti ¢len. Vse te besede se nanasajo na oblacila, ki jih moski
in Zenske nosijo za pokrivanje glave. To je pokrivalo, sestavljeno iz dolgega
salu podobnega kosa blaga, ovita okoli glave ali véasih notranjega "klobuka”
ali patke. Tradicionalno so v Indiji turban nosili le moski z visokim polozajem v
druzbi; moski nizkega statusa ali nizjih kast niso smeli nositi turbana.

Ceprav je guru Gobind Singh zapovedal ohranjanje nestrizenih las kot enega
od petih K ali petih ¢lenov vere, je to ze dolgo tesno povezano s sikhizmom od
samega zacetka sikhija leta 1469. Sikhizem je edina religija na svetu v ki je
nosenje turbana obvezno za vse odrasle moske. Velika veéina ljudi, ki nosijo
turbane v zahodnih drzavah, je Sikhov. Sikhski pagdi se imenuje tudi dastaar.
"Dastar" je perzijska beseda. Pomeni "Bozja roka", kar pomeni Njegov
blagoslov.

Sikhi so znani po Sstevilnih in znacilnih turbanih. Tradicionalno turban
predstavlja ugled in je bil dolgo predmet, ki je bil neko¢ rezerviran samo za
plemstvo. Med mogulsko prevlado v Indiji je bilo samo muslimanom
dovoljeno nositi turban. Vsem nemuslimanom je bilo strogo prepovedano
nositi enega.

Guru Gobind Singh je v nasprotju s to krsitvijo s strani Mughalov prosil vse
svoje Sikhe, naj nosijo turban. To je bilo treba nositi v znak priznanja visokih
moralnih standardov, ki jih je zaértal za svoje privrzence Khalse. Zelel je, da je
njegova Khalsa razloéna in da je odlogen "izstopati od preostalega sveta". Zelel
je, da sledijo edinstveni poti, ki so jo zacrtali sikhski guruji. Tako je Sikh s
turbanom vedno izstopal iz mnozice, kot je nameraval Guru; saj je zelel, da bi
bili njegovi 'svetniki' ne le zlahka prepoznavni, ampak tudi zlahka najdeni.

Ko Sikh moski ali zenska nadene turban, turban ni ve¢ le trak iz blaga; kajti s
sikhovo glavo postane eno in isto. Turban, kot tudi Stirje drugi verski ¢leni, ki
jih nosijo Sikhi, ima izjemen duhovni in posvetni pomen. Medtem ko je
simbolika, povezana z noSenjem turbana, Stevilna - suverenost, predanost,
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samospostovanje, pogum in poboznost, ampak!, je glavni razlog, da Sikhi
nosijo turban, pokazati - svojo ljubezen, poslusnost in spostovanje do
ustanovitelja Khalsa Guru Gobind Singh.

Zgornje poudarjene besede je treba zamenjati z ne¢im drugim. Lahko so
"razlogi za"

"Turban je darilo nasega Guruja za nas. Tako se kronamo kot Singhi in Kaurji, ki
sedijo na prestolu predanosti lastni visji zavesti. Tako za moske kot za zZenske ta
projektivna identiteta izraza kraljevskost, milost in edinstvenost .To je znak za
druge, da zivimo po vzoru neskon¢nosti in da smo predani vsem, ne
predstavljajo ni¢esar drugega kot popolno predanost oseba, ki izstopa od
Sestih milijard ljudi. To je izjemno dejanje."
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Poniznost je klju¢no bistvo na vasem potovanju

Poniznost je pomemben vidik sikhizma. V skladu s tem se morajo Sikhi
ponizno prikloniti pred Bogom. Poniznost ali Nimrata sta v pandzabs¢ini tesno
povezani besedi. Nimrata je vrlina, ki jo Gurbani moc¢no spodbuja. Prevod te
pandzabske besede je "Poniznost", "Dobrohotnost” ali "Poniznost”. Nekdo,
¢igar misli ne motijo misli, da je on ali ona boljsi ali pomembnejsi od nekoga.

Problemsko podrogje - zgornji stavek ni pravilen

To je pomembna lastnost, ki jo morajo negovati vsi ljudje, in tista, ki je bistveni
del sikhove miselnosti in ta lastnost mora sikha spremljati ves ¢as. Druge stiri
lastnosti v arzenalu Sikhov so:

Resnica (Sat), Zadovoljstvo (Santokh), Socutje (Daya) in Ljubezen (Pyaar).

Teh pet lastnosti je bistvenih za Sikha in njihova dolznost je, da meditirajo in
recitirajo Gurbani, da vcepijo te vrline in jih naredijo del svoje osebnosti.

Kaj nam pravi Gurbani:

"Sadez poniznosti je intuitivni mir in uzitek. S poniznostjo nadaljujejo
meditacijo o Bogu, zakladu odli¢nosti. Bitje, ki se zaveda Boga, je prepojeno s

poniznostjo. Clovek, ¢igar srce je wusmiljeno blagoslovljeno s stalno
poniznostjo. Sikhizem obravnava poniznost kot prosjacenje skledo pred
bogom,«

Guru Nanak, prvi guru sikhizma:

"Poslusanje in verovanje z ljubeznijo in poniznostjo v vasem umu se ocistite z
imenom, v svetem svetis¢u globoko v sebi." - 4. stran SGGS.

"Naj bo zadovoljstvo tvoji uhani, poniznost tvoja beraska skleda in meditacija
pepel, ki ga naneses na svoje telo."-SGGS stran 6.

"V kraljestvu poniznosti je Beseda Lepota. Tam se oblikujejo oblike
neprimerljive lepote." SGGS stran 8.

"Skromnost, poniznost in intuitivno razumevanje sta moja taséa in tast" -Stran
152 SGGS.
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Potovanje proti duhovnosti

Guru Granth Sahib je ve¢no ziveci guru, poetiéna kompozicija sikhskih gurujev,
hindujskih in muslimanskih svetnikov. Zbirka je bozji dar po njih vsemu
¢lovestvu. Vizija v Guru Granth Sahibu je druzba, ki temelji na boZanski
pravi¢nosti brez kakrsnega koli zatiranja. Ceprav Granth priznava in spostuje
svete spise hinduizma in islama, ne pomeni moralne sprave z nobeno od teh
religij. V Guru Granth Sahib so Zenske zelo spostovane z enakimi vlogami kot
moski. Zenske imajo enake due kot moski in imajo tako o pravico do
negovanja svoje duhovnosti z enakimi moZnostmi za dg€eganje Qsvoboditve.
Zenske lahko sodelujejo v vseh verskih, kulturnih, Mruzbenih in\posvetnih
dejavnostih, vklju¢no z vodenjem vegski ngrega

Sikhizem zagovarja en »S0(]
do drugih religij. Bistveno)spqrocilo sikjizma je duhovna predanost in
spostovanje Boga ve ”Qs,))edt m ko vgf€akdanjem zivljenju izvajamo ideale
socutja, postenosti, poniznogti in \velikodusnosti. Tri temeljna nacela sikhovske
vere so meditacija in spominjanje 8oga, dgjo za posteno zivljenje in deljenje z
drugimi.

Cestitke za trud, da greste na to duhovno potovanje za duso. Prevod nikoli ne
more biti blizu izvirniku, Se posebej, ¢e je popoln Guru Granth Sahib v poeziji in
uporaba metafor naredi nalogo izjemno tezko. V bozanskem sporocilu se
pogosto uporabljajo hindujske in muslimanske mitoloske zgodbe Pralahad,
Harnakash, Laxmi, Brahma itd. Prosimo, da jih ne berete dobesedno, temve¢
razumete njihovo osnovno sporocilo. Poudarek je na dejstvu, da je Bog eden in
da je zdruzitev z njim cilj ¢loveskega zivljenja.

To delo je vec let opravljalo ve¢ prostovoljcev, da bi vam posredovali bozansko

sporoilo v vasem jeziku. Ce imate kakrsna koli vprasanja, nam pisite na
walnut@gmail.com in radi bi se vam pridruzili na tem potovanju.
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